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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1. Пояснительная записка  

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с задержкой психического развития разработана рабочей группой 

педагогов МДОУ № 42 «Родничок» ЯМР (далее – АОП ДО ЗПР) предусматривает 

создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые 

образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

дети с ОВЗ),   в   соответствии  с:  

-  Федеральной    образовательной     программой    дошкольного     образования 

(далее   - Федеральная   программа), (утверждена приказом Минпросвещения России от 

25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847), 

- Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного     

образования (далее – Федеральная адаптированная программа), (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022, зарегистрировано в Минюсте 

России 27 января 2023 г., регистрационный № 72149), 

- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 

- в соответствии с   Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства   просвещения   

Российской   Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809),  

   - парциальных образовательных программ (часть образовательной программы, 

формируемая участниками образовательных отношений) и предназначена для 

использования в данной ДОО. 

А так же в соответствии с нормативно-правовыми документами 

регламентирующими дошкольное образование: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-  СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 

Программа является нормативно-управленческим документом, регламентирующим 

содержание и организацию образовательной деятельности и представляющим модель 

образовательного процесса МДОУ № 42 «Родничок» ЯМР. 

При этом, согласно п. 4 ФАОП ДО, в случае полного соответствия положений 

Программы адаптированной федеральной программе, эта часть Программы оформляется в 

виде ссылки на ФАОП ДО. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров. 

 Содержательный раздел  Программы включает описание образовательной 

деятельности по пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 

https://base.garant.ru/75093644/86674d20d06c3956a601ddc16326e3a9/#block_1000
https://base.garant.ru/75093644/
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физическое развитие; формы, способы, методы и средства реализации программы, 

которые отражают аспекты образовательной среды: предметно-пространственная 

развивающая образовательная среда; характер взаимодействия с педагогическим 

работником; характер взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к 

миру, к другим людям, к себе самому; содержание образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции нарушений развития обучающихся (программу 

коррекционно-развивающей работы). 

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах 

деятельности, таких как: 

1.Предметная деятельность. 

2.Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры). 

3.Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и 

другими детьми). 

4.Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими 

видами активности ребенка, как: 

восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

двигательная (овладение основными движениями) форма активности ребенка. 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-

развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с задержкой 

психического развития в общество. 

Программа коррекционно-развивающей работы: 

1. Является неотъемлемой частью федеральной адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования обучающихся с ЗПР в условиях дошкольных 

образовательных групп комбинированной и компенсирующей направленности. 

2. Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного 

потенциала. 

3. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся раннего и 

дошкольного возраста с ЗПР, удовлетворение которых открывает возможность общего 

образования. 

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования 

обучающихся раннего и дошкольного возраста с ЗПР в условиях дошкольных 

образовательных групп комбинированной и компенсирующей направленности. 

Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие развитие ребенка с ЗПР, особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды, федеральный календарный план воспитательной 

работы с перечнем основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы организации. 

Объем обязательной части Программы составляет не многим более 60% от 

общего объема программы, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет не многим менее 40%, что соответствует требованиям ФГОС ДО. 

Общие сведения о ДОО 

 

Лицензия 
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Регистрационный 

номер 

Номер Серия Дата выдачи Срок действия 

 

№ 247/14 

 

№0000230 

 

76Л02 

 

23.12.2014 

 

бессрочная 

Местонахождение: 150507, Ярославская область, Ярославский район,  пос. 

Ивняки, ул. Центральная, д.7а 

Режим работы: МДОУ № 42 «Родничок» ЯМР функционирует в режиме 12 – 

часового пребывания детей (с 07.00 до 19.00) и 5-дневной рабочей недели. 

Образовательное учреждение обеспечивает получение дошкольного образования, 

присмотр и уход за воспитанниками в возрасте от 1,6 лет до прекращения 

образовательных отношений.  

Обучение ведется на русском языке.  

Комплектование групп осуществляется детьми от 1,6 до 7 (8) лет по возрастному 

принципу.  

Организация детской деятельности осуществляется с учетом особенностей 

развития ребенка. Программа предлагает насыщенное образовательное содержание, 

соответствующее познавательным интересам с ограниченными возможностями здоровья 

ребенка. 

 

1.2. Цель, задачи, специфические принципы программы 

АОП ДО для обучающихся с ЗПР предназначена для специалистов и педагогов м 

униципального дошкольного образовательного учреждения детский сад № 42 «Родничок» 

Ярославского муниципального района, в котором воспитываются дети с задержкой 

психического развития. 

Цели АОП ЗПР соответствуют п.10.1 ФАОП ДО, задачи п.10.2 ФАОП ДО, 

базируется на принципах и подходах п.1.2 ФГОС ДО отраженных в п.10.3 ФАОП ДО. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с 

ЗПР представлены в п. 10.3.5. ФАОП ДО 

Цели, задачи и принципы части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, сформированы с учетом ФАОП ДО. 

  

1.3. Планируемые результаты освоения программы 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования 

и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ЗПР 

к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ЗПР. Они представлены в виде изложения возможных 

достижений, обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

             Целевые ориентиры реализации программы для обучающихся с ЗПР 

Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП ДО, реализуемой в 

образовательной организации, возможно при условии своевременно начатой 

коррекционной работы. Однако полиморфность нарушений при ЗПР, индивидуально-

типологические особенности обучающихся предполагают значительный разброс вариантов 

их развития. 

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ЗПР состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения 

темпа обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже 

изученному материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=5
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=6
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=6
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=6
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=11
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ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетов возможностей 

конкретной группы и каждого ребенка. В связи с этим, рабочие программы пелагических 

работников в одинаковых возрастных группах могут существенно различаться. 

 

1.3.1.Целевые ориентиры освоения АОП ДО ЗПР детьми третьего года жизни, 

отстающими в   психомоторном и речевом развитии соответствуют п. 10.4.5.2. ФАОП 

ДО стр. 56-58 

 

1.3.2.Целевые ориентиры освоения АОП ДО ЗПР детьми дошкольного 

возраста с ЗПР к 5 годам  соответствуют п. 10.4.5.3. ФАОП ДО стр. 58-60 

 

1.3.3.Целевые ориентиры на этапе завершения освоения АОП ЗПР детьми с 

ЗПР к 7-8 годам  соответствуют п. 10.4.5.4. ФАОП ДО стр. 60-62 

Необходимыми условиями реализации АОП ЗПР описаны в п.п. 10.4.5.5.-10.4.5.7 

ФАОП ДО стр. 62-65 

 

1.4.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Организацией по Программе, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации «2», а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии 

качества образования. 

  Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и 

Программы в дошкольном образовании обучающихся с ЗПР, направлено в первую 

очередь на оценивание созданных Организацией условий в процессе образовательной 

деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми с ЗПР планируемых результатов 

освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с ЗПР; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся с ЗПР; 

 не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

обучающихся дошкольного возраста, с ЗПР с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Обучающиеся с различными недостатками в физическом и (или) психическом развитии 

могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного 

и социального развития личности, поэтому целевые ориентиры Программы Организации 

должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=57
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=57
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=59
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=61
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=63
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=63
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические 

особенности развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

3) карты развития ребенка с ЗПР; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ЗПР. 

  

1.5.Система мониторинга динамики развития детей дошкольного возраста с 

ЗПР в ходе реализации программы 

    В соответствии со Стандартом дошкольного образования и принципами 

Программы оценка качества образовательной деятельности по ФАОП: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 

дошкольного возраста с ЗПР; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ЗПР в условиях 

современного общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 

организационных форм дошкольного образования для обучающихся с ЗПР; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогических работников Организации в 

соответствии: 

– разнообразия вариантов развития обучающихся с ЗПР в дошкольном детстве; 

– разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной 

среды; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования для обучающихся с ЗПР на уровне Организации, учредителя, 

региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ 

дошкольного образования в разных условиях их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования 

обучающихся с ЗПР на уровне Организации должна обеспечивать участие всех 

участников образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную 

задачу - обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с 

принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

– диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ЗПР, 

используемая как профессиональный инструмент педагогического работника с целью 

получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей индивидуальной работы с детьми с ЗПР по Программе; 

– внутренняя оценка, самооценка Организации; 

– внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

– повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

– реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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– обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе 

оценки качества адаптированной программы дошкольного образования обучающихся с 

ЗПР; 

– задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 

деятельности и перспектив развития самой Организации; 

– создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с ЗПР. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

Организации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации, 

адаптированной образовательной программы, и именно психолого-педагогические 

условия являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества 

образования на уровне Организации, что позволяет выстроить систему оценки и 

повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 

соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок с ЗПР, его семья и педагогический коллектив 

Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации Программы в Организации в пяти образовательных областях, 

определенных Стандартом; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы Организации; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 

дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ЗПР, семьи, 

педагогических работников, общества и государства; 

– включает как оценку педагогическими работниками Организации собственной 

работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной образовательной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы 

в Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений по 

выбранному направлению 
Оценка индивидуального развития детей проводится педагогом в ходе 

внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для 

оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач 

индивидуализации образования через построение образовательной траектории для 

детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые 

образовательные потребности. 

В течение учебного года специалисты проводят обследование в три этапа. 

Первый этап (сентябрь). Цель обследования на начальном этапе – выявить 

особенности психического развития каждого воспитанника, определить исходный 

уровень обученности, т.е. овладения знаниями, умениями, навыками в объеме 

образовательной программы. Результаты обобщаются и заносятся в «Карту развития 

ребенка». С их учетом формируются подгруппы для проведения занятий дефектологом и 

воспитателем, выстраиваются "уровневые" программы коррекционного обучения. 

Второй этап (первые две недели января). Основной целью обследования на втором 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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этапе является выявление особенностей динамики развития каждого ребенка в 

специально организованных условиях. Тревожащим симптомом является отсутствие 

положительной динамики. На данном этапе дополняются сведения, полученные ранее. 

Динамическое диагностическое исследование позволяет оценить правильность 

выбранных путей, методов, содержания коррекционной работы с каждым ребенком и 

группой в целом. В программу вносятся коррективы, определяются цели и задачи 

коррекционно-педагогической работы в следующем полугодии. 

Третий этап (проводится в конце учебного года). Цель - определить характер 

динамики, оценить результативность работы, а также составить прогноз 

относительно дальнейшего развития и обозначить дальнейший образовательный 

маршрут для каждого воспитанника. На основе результатов обследования 

осуществляется перевод ребенка в следующую возрастную группу или выпуск в школу. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у 

ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, 

которые отражают становление этой характеристики на протяжении всего 

дошкольного возраста. 

Для построения развивающего образования система мониторинга становления 

основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает 

необходимость организации образовательной работы в зоне его ближайшего развития. 

Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем развития 

интегральной характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до 

способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и поведении. 

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить 

способы взаимодействия. Данные мониторинга должны отражать динамику 

становления основных (ключевых) характеристик, которые развиваются у детей на 

протяжении всего образовательного процесса. Прослеживая динамику развития 

основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, 

прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-педагогическую 

оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных 

ступенях образовательного процесса, а также выделить направления развития, в 

которых ребенок нуждается в помощи. Выделенные показатели отражают основные 

моменты развития дошкольников, те характеристики, которые складываются и 

развиваются в дошкольном детстве и обуславливают успешность перехода ребенка на 

следующий возрастной этап. 

Поэтому данные мониторинга - особенности динамики становления основных 

(ключевых) характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании - 

окажут помощь и педагогу начального общего образования для построения более 

эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям 

развития на следующем уровне образования. 

Оценка результатов включает: 

Педагогический мониторинг, который проводится воспитателями, музыкальным 

руководителем, инструктором по физической культуре по образовательным областям: 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. Педагогическая 

диагностика образовательного процесса основывается на анализе достижения детьми 

промежуточных результатов образовательной программы. С 

помощью средств диагностики образовательного процесса можно оценить 

степень продвижения дошкольника в образовательной программе. В ходе 

образовательной деятельности, педагогами создаются диагностические ситуации, 

позволяющие оценить индивидуальную динамику детей, скорректировать свои действия. 
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Форма проведения диагностики преимущественно представляет собой наблюдение за 

активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ 

продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы (дидактические 

игры, задания, беседы с использованием стимульного материала), организуемые 

педагогом. 

Диагностические карты специалистов (учителей-дефектологов, учителей-

логопедов, педагога - психолога) предполагают психолого-педагогическую диагностику 

детей, нацеленную на выявление и изучение индивидуальных психологических 

особенностей детей. Она проводиться для решения задач сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей, с письменного согласия родителей 

(законных представителей воспитанников. 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах 

освоения программы используются следующие диагностические пособия: 

Карта динамического обследования дошкольника, обследование (наблюдение, 

выполнение заданий,   критериальных тестов, беседа) на основе особенностей   высших 

психических функций у детей старшего дошкольного возраста с ЗПР, критериев 

сформулированных в «Программе коррекционно- развивающего воспитания и  подготовки 

к школе детей с задержкой психического  развития» составлена и апробирована творческой 

группой дефектологов, логопедов города Ярославля. 

Стребелева Е.А. «Психолого педагогическая диагностика развития детей раннего и 

дошкольного возраста».  Москва «Просвещение».  
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Способы реализации образовательной деятельности определяются 

климатическими, социально-экономическими условиями субъекта Российской Федерации, 

местом расположения ДО, педагогическим коллективом ДО. При организации 

образовательной деятельности по направлениям, обозначенным образовательными 

областями, необходимо следовать общим и специфическим принципам и подходам к 

формированию Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, 

индивидуализации дошкольного образования обучающихся с ОВЗ и другим. Определяя 

содержание образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, следует 

принимать во внимание неравномерность психофизического развития, особенности 

речевого развития обучающихся с ОВЗ, значительные индивидуальные различия между 

детьми, а также особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи 

обучающихся. 

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация АОП ДО 

для обучающихся, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей. 

 

2.1. Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР 

Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации АОП ЗПР 

приводится с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников с ЗПР, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Реализация АОП ЗПР обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в образовательных программах, методических 

пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с 

учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, возраста обучающихся с ЗПР, состава групп, 

особенностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности являются такие формы, как: образовательные ситуации, предлагаемые для 

группы обучающихся, исходя из особенностей их психофизического и речевого развития 

(занятия), различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе сюжетно--ролевая игра, 

театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в том числе, народные игры, 

игра-экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общение обучающихся и 

педагогических работников и (или) обучающихся между собой; проекты различной 

направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции, а также 

использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и 

каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных 

педагогическим работником и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых 

детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации АОП ЗПР осуществляются 

с учетом базовых принципов ФГОС ДО. 

Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста с 

ЗПР.(ФАОП, п.п. 34.4. стр. 302-354) 

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

Задачи и содержание образования по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?pageSize=1&index=303
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«Социально-коммуникативное развитие» полностью соответствует разделу (ФАОП, п.п. 

34.4. стр. 302-317) и дополняются положениями инновационной программы «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
(Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»)  

Возраст 2-3 года. В содержание образовательной деятельности с детьми 

Добавлены подразделы «Трудовое воспитание», «Формирование основ безопасности», 

«Развитие игровой деятельности». 

3-4 года. Значительно шире представлено содержание образовательной 

деятельности по подразделу «Патриотическое воспитание»; раскрыто содержание 

образовательной деятельности по формированию положительной самооценки, развитию 

саморегуляции; воспитанию уважительного отношения к людям знакомых профессий, 

бережного отношения к результатам их труда; формированию навыков безопасного 

поведения на дорогах; добавлен подраздел «Развитие игровой деятельности». 

От 4-5 лет. В подразделе «Патриотическое воспитание» представлено 

содержание работы по знакомству детей с Российской армией, некоторыми родами 

войск; значительно шире представлено содержание образовательной деятельности по 

подразделу «Трудовое воспитание». 

5-6 лет. Раскрыто содержание образовательной деятельности по расширению 

гендерных представлений; развитию целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий, волевых качеств; формированию уважения к традиционным ценностям; в 

подразделе «Патриотическое воспитание» представлено содержание работы по 

воспитанию уважения к 

Российской армии. 

6-7 лет. Раскрыто содержание образовательной деятельности 

по развитию саморегуляции, целеполагания, закреплению традиционных гендерных 

представлений; знакомству с героями России, российской армией; формированию 

навыков безопасного поведения на дорогах (в частности знакомство с работой ГИБДД, 

экстренных служб, с номерами экстренных служб); значительно шире представлено 

содержание образовательной деятельности по подразделам «Освоение общепринятых 

правил и норм», «Нравственное воспитание». 

 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

 О.Л. Князевой 

Патриотическое воспитание 

Цели:  

 расширить представление о жанрах устного народного творчества;  

 показать своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, 

богатство и красочность народного языка;  

  воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, 

патриотические чувства. 

Задачи: 

 содействие атмосфере национального быта;  

 широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок, 

частушек;  

 учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные подвижные и 

театрализованные игры;  

 знать и различать народное искусство, как основу национальной культуры. 

Планируемые результаты:  

Ранний возраст: Проявляет интерес к устному народному творчеству (песенки, 

сказки, потешки, скороговорки), с помощью взрослых, рассказывает, договаривает их. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?pageSize=1&index=303
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Проявляет желание участвовать в театрализованных и подвижных играх, с интересом 

следит за действиями героев кукольного театра.   

Дошкольный возраст: Знает основные литературные понятия по фольклору, 

краткое содержание прочитанных литературных произведений, быт и традиции 

русского народа; песни, частушки, потешки, загадки,  пословицы, поговорки, заклички. 

Умеет рассказывать русские народные сказки, потешки и обыгрывать их; Использует в 

игре предметы быта русского народа; Создает творческие работы по фольклорным 

произведениям.  

Формы работы: беседы, экскурсии, чтение произведений, участие в акциях, 

просмотр видео, рассматривание иллюстраций, участие в проектах, изобразительная 

деятельность и др. 

 

Учебно-методический комплекс 

Автор, 

составитель 

Наименование, название 

издания 

Издательство 

Буре Р.С.  

 

Социально-нравственное 

воспитание 

дошкольников (3-7 лет) 

М.: Мозаика- Синтез 

Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б 

«Безопасность»  СПб.: Детство-пресс 

Петрова В.И., 

Стульник Т.Д. 

Этические беседы с детьми 

4-7 лет  

М.: Мозаика- Синтез 

Саулина Т.Ф.  

 

Знакомим дошкольников с 

правилами дорожного 

движения (3-7 лет) 

М.: Мозаика- Синтез 

Белая К.Ю 

 

 Формирование основ 

безопасности дошкольников 

(3-7 лет) 

М.: Мозаика- Синтез 

Куцакова Л.В Трудовое воспитание в 

детском саду 

 М.: Мозаика- Синтез 

Князева О.Л., Маханева 

М.Д.  

Приобщение к истокам 

русской народной культуры 

СПб.: Детство – Пресс 

 

2.1.2. Познавательное развитие 

Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Познавательное развитие» 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Познавательное развитие» полностью соответствует (ФАОП, п.п. 34.4. стр. 317-324) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

 

Учебно-методический комплекс 

Автор, 

составитель 

Наименование, название 

издания 

Издательство 

Шевченко С.Г., Триггер 

Р.Д., Капустина Г.М., 

Волкова И.Н. 

Программа коррекционно-

развивающего воспитания и 

подготовки к школе детей с 

задержкой психического 

развития. 

М.: Школьная пресса 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?pageSize=1&index=303
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Морозова И.А., Пушкарева 

М.А. 

Развитие элементарных 

математических 

представлений. Конспекты 

занятий для работы с детьми 

4-5,5-6,6-8 лет с ЗПР. 

М.: Мозаика-Синтез 

Соломенникова 

О.А. 

 

Ознакомление с природой в 

детском саду 

(2-3 года) 

М.: Мозаика- 

Синтез 

Соломенникова 

О.А. 

 

Экологическое воспитание 

детей в детском 

саду. Программа и 

методические 

рекомендации. Для занятий 

с детьми от 2-7 лет. 

М.: Мозаика- Синтез 

 

Шевченко C.Г. Капустина 

Г.М. 

Предметы вокруг нас. Смоленск: Ассоциация XXI 

век 

Баряева Л.Б., Кондратьева 

С.Ю.  

Математика для 

дошкольников в играх и 

упражнениях. 

СПб.: Каро, 

Шевченко С.Г.  

 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

развитие речи 

дошкольников с ЗПР. 

М.: Школьная Пресса,  

Баряева Л. Б., 

Кондратьева С. Ю. 

Дискалькулия у детей: 

профилактика и коррекция 

нарушений в овладении 

счетной деятельностью. 

Киров: МЦНИЛ 

Ковалец И.В..  Формирование у 

дошкольников 

представлений о времени. 

Части суток 

М.: ВЛАДОС 

Веракса Н.Е., 

Галимов О.Р. 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность дошкольников 

М.: Мозаика-Синтез 

Веракса Н.Е., 

Веракса А.Н. 

Проектная деятельность в 

детском саду 

М.: Мозаика-Синтез 

 

 

2.1.3. Речевое развитие 

Задачи и содержание образования по образовательной области «Речевое 

развитие» 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Речевое развитие» полностью соответствует (ФАОП, п.п. 34.4.4. стр. 324-336) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

  Автор 

составитель 

 

Наименование, название издания  Издательство 

Шевченко С.Г., 

Триггер Р.Д., 

Капустина Г.М., 

Программа коррекционно-развивающего 

воспитания и подготовки к школе детей с 

задержкой психического развития 

М.: «Школьная пресса» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?pageSize=1&index=303
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Волкова И.Н.  

Шевченко С.Г. Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи дошкольников с ЗПР. 

М.: Школьная Пресса 

Морозова И.А., 

Пушкарева М.А.  

Развитие речевого восприятия. Конспекты 

занятий для работы с детьми 4-5 лет. 

М.: Мозаика-синтез 

 

Морозова И.А., 

Пушкарева М.А 

Подготовка к обучению грамоте. 

Конспекты занятий для работы с детьми 

6-7 лет. 

М.: Мозаика-синтез 

 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Художественно-эстетическое развитие» полностью соответствует. (ФАОП, п.п. 34.4.5. 

стр. 336-344 и дополняется положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

2-3 года. Нет значимых дополнений.  

3-4 года. Раскрыто содержание образовательной деятельности по ознакомлению 

с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем; с приемами вождения 

настольных кукол, развитию умения выступать перед куклами и сверстниками, 

обустраивая место для выступления; представлено содержание бесед о театре (театр, 

актеры, зрители, поведение людей в зрительном зале). 

4-5 лет. Раскрыто содержание образовательной деятельности по обогащению 

представлений детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям 

детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное 

искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества; 

использованию средств выразительности в рисовании, лепке, аппликации; формированию 

умения создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. 

5-6 лет. Шире представлено содержание образовательной деятельности по 

подразделу «Театрализованная деятельность». 

6-7 лет. Раскрыто содержание образовательной деятельности по развитию 

коллективного творчества (стремления действовать согласованно, договариваться о 

том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут 

объединяться в общую картину); формированию эстетических суждений; умения 

аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, 

так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и 

уважительного отношения к работам товарищей; умения замечать недостатки своих 

работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей выразительности 

создаваемого образа. 

 

2.1.5. Физическое развитие 

Задачи и содержание образования по образовательной области «Физическое 

развитие» 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Физическое развитие» полностью соответствует (ФАОП, п.п. 34.4. стр344-353) и 

дополняется положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

2-3 года. Раскрыто содержание работы по сохранению правильной осанки у 

детей; значительно шире представлено содержание образовательной деятельности по 

подразделу «Становление ценностей здорового образа жизни». 

3-4 года. Раскрыто содержание образовательной деятельности по формированию 

любви к спорту, знакомству с видами спорта; введению более сложных правил в игры 

(смена вида движения); представлено содержание работы по сохранению правильной 

осанки в различных положениях тела и упражнениях. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?pageSize=1&index=337
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4-5 лет. Раскрыто содержание образовательной деятельности по гармоничному 

физическому развитию детей; ознакомлению с упражнениями на укрепление различных 

органов; построение с соблюдением дистанции при катании на лыжах; по организации 

подвижных игр с мячом, скакалкой, обручем; представлено содержание работы по 

сохранению правильной осанки у детей; значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделам «Становление ценностей здорового 

образа жизни», «Воспитание культурно-гигиенических навыков». 

 5-6 лет. Значительно шире представлено содержание образовательной 

деятельности по подразделам «Становление ценностей здорового образа  жизни», 

«Воспитание культурно-гигиенических навыков»; представлено содержание работы по 

сохранению правильной осанки у детей; раскрыто содержание образовательной 

деятельности по развитию навыков бега наперегонки; лазания по гимнастической стенке 

меняя темп; по приучению детей помогать взрослым готовить физкультурный 

инвентарь к занятиям. 

6-7 лет. Раскрыто содержание образовательной деятельности по обучению 

прыжкам с высоты 40 см; умению спускаться с горы на лыжах, тормозить при спуске; 

значительно шире представлено содержание образовательной деятельности по 

подразделу «Воспитание культурно-гигиенических навыков». 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы ДОУ подбираются с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов в разных видах детской деятельности. 

Согласно ФГОС ДО содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 

реализуется в различных видах деятельности: для детей дошкольного возраста (3 года - 8 

лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игр, коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская(исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка. 

 Этот раздел программы обеспечивает полноценное развитие личности детей с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы в группе 

компенсирующей направленности осуществляются с учетом базовых принципов ФГОС 

ДО и раскрытых в разделе 1.1.2 принципов и подходов Программы, и обеспечивают 

активное участие ребенка в образовательном процессе в соответствии со возможностями и 

интересами, личностно –развивающий характер взаимодействия и общения. 

     В работе с детьми используются парциальные программы: 

1. Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение к истокам русской народной 

культуры» 

2. И. М. Каплунова, И. A.Новоскольцева «Ладушки»  

3. Фешиной Е.В., «Лего-конструирование в детском саду» 

4 .  Марио Хьйорт Фолькманн «Перворобот LEGO WeDo»  
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Программа «Приобщение к истокам русской народной культуры» включается в 

ознакомление с окружающим и чтение художественной литературы. 

Программа «Ладушки» реализуется на занятиях музыкальной деятельности. 

Методическое пособие «Лего-конструирование» и «Перворобот LEGO WeDo» в 

детском саду» реализуется на занятиях по конструированию и в дополнительном 

образовании.  

Региональный компонент 

МДОУ № 42 «Родничок» ЯМР - учреждение с многолетней историей, и в тоже 

время современное, динамично развивающееся образовательное учреждение, в котором 

сохраняются лучшие традиции прошлого, осуществляется стремление к современному и 

инновационному будущему. 

МДОУ № 42 «Родничок» ЯМР расположен в Ярославском районе. Жилые массивы 

состоят из многоэтажных и частных домов. Детский сад расположен вдали от 

промышленной зоны. На территории поселка расположены Ивняковский КСЦ 

«Созвездие», Ивняковская СОШ, библиотека, МДОУ № 3 «Ивушка» ЯМР, что позволяет 

привлечь их в рамках социально-педагогического партнерства по различным 

направлениям воспитания и социализации обучающихся. 

 

2.3. Взаимодействие педагогических работников с детьми полностью 

соответствует (ФАОП, п.п. 38. стр. 460-461) 

 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с родителями 

(законными представителями) обучающихся 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с ЗПР описаны в п. 39.5. ФАОП ДО стр. 472: 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 

интеграции обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без постоянного 

контакта с родителями (законным представителям). Семья должна принимать активное 

участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-

восстановительного процесса. Родители (законные представители) отрабатывают и 

закрепляют навыки и умения у обучающихся, сформированные специалистами, по 

возможности помогать изготавливать пособия для работы в Организации и дома. 

Домашние задания, предлагаемые учителем- логопедом, педагогом-психологом и 

воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит 

необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления 

нарушенных функций у обучающихся. 

Детские дошкольные учреждения в тесном сотрудничестве с семьей осуществляют 

всестороннее гармоническое развитие и воспитание детей. Единство педагогических целей 

общества и семьи определяет тесную связь между общественным и семейным воспитанием. 

В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

воспитанников, воздействия на семейное воспитание используются как индивидуальные, 

так и коллективные формы работы. 

1. Анкетирование родителей (законных представителей) воспитанников. 

Необходимо, как для выяснения особенностей семейного воспитания, так и для 

установления контактов с родителями (законными представителями) воспитанников. 

Подробное анкетирование поможет педагогу многое понять в характере ребенка, 

познакомиться с обстановкой, в которой он живет, узнать о взаимоотношениях с 

домочадцами, поведении дома. По итогам анкетирования педагог сможет обратить 

внимание, на то, какие вопросы, и в какой форме можно задавать родителям, что им 

посоветовать, порекомендовать. Анкетирование подсказывает педагогам темы бесед с 

родителями (законными представителями), содержание консультаций, содержание 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?pageSize=1&index=303
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?pageSize=1&index=461
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?pageSize=1&index=473
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наглядной информации на информационном стенде МДОУ № 42 «Родничок» ЯМР и в 

групповых уголках. 

2. Беседа - наиболее распространенная и доступная форма индивидуальной работы с 

родителями (законными представителями) воспитанников. Она чаще всего возникает 

непроизвольно, но может быть и заранее предусмотрена. Хотя беседа обычно 

кратковременна и возникает в связи с вопросами родителей (законных представителей) 

детей или вызвана желанием педагога что-то сообщить о ребенке, она не должна вестись 

мимоходом. Нельзя использовать беседу с целью пожаловаться на ребенка, так как жалоба 

педагога, да еще сделанная с раздражением вызывает одну реакцию родителей (законных 

представителей) ребенка — наказание. А в результате разрушается доверие ребенка и 

родителей к воспитателю. Но если возникает необходимость сообщить о плохом поведении 

ребенка, педагог должен проанализировать с его родителями (законными представителями), 

следствием чего явился проступок, посоветовать, что предпринять, чтобы предупредить его 

повторение. Такой деловой конкретный разговор заставляет родителей (законных 

представителей) задуматься над тем, как они воспитывают ребенка, что и как следует 

изменить. 

3. Консультации — индивидуальные и групповые. Тематика консультаций зависит 

от актуальных вопросов родителей (законных представителей), связанных с воспитанием их 

детей в сфере личностного развития. 

4. Родительские собрания. Тематика родительских собраний определяется 

программными задачами воспитания детей того или иного возраста в сфере их личностного 

развития. Успех собрания зависит от тщательности его подготовки. Предварительно педагог 

проводит целенаправленные наблюдения за поведением детей в коллективе сверстников, за 

их взаимоотношениями с родителями (законными представителями), беседует детьми, 

выявляя их нравственные представления, проводит анкетирование представителей 

родительской общественности. На собрании следует подробно обсудить один наиболее 

существенный вопрос, иллюстрируя его конкретными фактами из жизни детей группы. На 

родительских собраниях необходимо широко использовать технические средства для 

демонстрации жизни детей в детском саду и дома, прослушивания рассказов детей. 

5. Дни открытых дверей, открытые занятия, тематические развлечения, праздники, 

конкурсы, викторины, игры. Эти формы дают возможность показать родителям (законным 

представителям) воспитанников работу МДОУ № 42 «Родничок» ЯМР, методы обучении и 

воспитания детей, которые могут быть использованы и в семье. Такое проникновение в 

жизнь МДОУ № 42 «Родничок» ЯМР позволяет родителям (законным представителям) 

увидеть своего ребенка в детском коллективе. Педагог обращает внимание родительской 

общественности на характер взаимоотношений детей в играх, на занятиях, в быту. 

6. Наглядная информация, размещенная на официальном сайте МДОУ № 42 

«Родничок» ЯМР и на информационных стендах для родителей (законных 

представителей) хорошо зарекомендовала себя как форма педагогического просвещения 

родителей (законных представителей) детей. Здесь помещаются краткие тексты на 

педагогические темы, консультации, ответы на вопросы родителей, фотографии, 

отражающие жизнь детей в МДОУ № 42 «Родничок» ЯМР и в семье, детские работы, 

списки рекомендуемой детской и педагогической литературы, нормативно правовые 

документы Российского законодательства, право устанавливающие документы и 

распорядительные акты МДОУ № 42 «Родничок» ЯМР. Очень привлекают родительскую 

общественность заметки о детях группы: об их достижениях в овладении знаниями и 

умениями, рассказы детей об увиденном, о любимых книжках, игрушках, детские  

вопросы, суждения и т. п 

 Наиболее значимым дополнением данного раздела является задачей изменения 

формата взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся – 

превращение родителей и воспитателей из «требовательных заказчиков и исполнителей 
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образовательной услуги» в союзников и партнеров, от совместных усилий которых 

зависит счастье и благополучие детей. 

 

2.5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР 

Цель программы коррекционной работы соответствует п. 45.1. ФАОП ДО стр. 589 

Задачи образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей с ЗПР описаны в п. 45.2. ФАОП ДО стр. 589 

Структурные компоненты образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития обучающихся с ЗПР и алгоритм ее разработки описан в п. 

45.3. ФАОП ДО стр. 590-591. 

1. Исходя из «Конвенции о правах ребенка», стремиться к реализации права 

детей на образование, направленное на развитие личности, умственных и физических 

способностей. 

2. Любое обследование ребенка проводить, получив письменное согласие 

родителей или лиц, их заменяющих на психолого-педагогическое сопровождение. 

3. С учетом требований ФГОС ДО при оценке динамики продвижения ребенка не 

сравнивать его ресурс с достижениями других детей, а с его собственными достижениями 

на предыдущем этапе развития. 

4. Корректно и гуманно оценивая динамику продвижения ребенка, реально 

представлять дальнейшие возможности развития и социальной адаптации. 

5. Весь персонал, работающий с ребенком, должен соблюдать профессиональную 

этику.  

6. Педагогический прогноз определять на основе динамического наблюдения и 

углубленного анализа результатов комплексного обследования, с педагогическим 

оптимизмом, стремясь у каждого ребенка выявить сохранные потенциальные 

возможности, определить положительные стороны его психического и личностного 

развития, на которые можно опереться в педагогической работе. 

7. Создавать для ребенка атмосферу доброжелательности, формировать чувство 

психологической безопасности, стремиться к принятию ребенка с пониманием специфики 

его трудностей и проблем развития. Ко всем детям и особенно физически ослабленным, 

легко возбудимым, неуравновешенным относиться спокойно, ровно, доброжелательно. 

8. Разрабатывать динамичную индивидуальную коррекционно-развивающую 

программу для каждого ребенка, адекватную его образовательным потребностям и 

возможностям. 

9. Стимулировать умственное и эмоциональное развитие с опорой на психическое 

состояние радости, спокойствия. 

10. Терпеливо обучать ребенка осуществлять перенос сложившегося способа 

действия в сходные условия, переключаться с одного способа действия на другой, при 

выполнении каждого задания стимулировать познавательную активность, творчество и 

изобретательность. 

 

Процесс коррекционной работы условно можно разделить на три этапа: 

а) на I этапе коррекционной работы основной целью является развитие 

функционального базиса для развития высших психических функций: зрительных, 

слуховых, моторных функций и межсенсорных связей; стимуляция познавательной, 

речевой коммуникативной активности ребенка. Преодолевая недостаточность сенсорных, 

моторных, когнитивных, речевых функций, необходимо создавать условия для 

становления ведущих видов деятельности: предметной и игровой. Особое значение имеет 

совершенствование моторной сферы, развитие двигательных навыков, общей и мелкой 

моторики, межсенсорной интеграции. 

Формирование психологического базиса для развития мышления и речи 

предполагает следующее. Включение ребенка в общение и в совместную деятельность с 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?pageSize=1&index=590
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?pageSize=1&index=590
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?pageSize=1&index=591
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?pageSize=1&index=591
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взрослыми и детьми, развитие невербальных и вербальных средств коммуникации. 

Обеспечение полноценного физического развития и оздоровление детского организма. 

Важно преодолевать недостатки в двигательной сфере, стимулировать двигательную 

активность, развивать моторный праксис, общую и мелкую моторику; чувство ритма, 

координационные способности. 

Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и развитие 

ориентировочно- исследовательской и познавательной активности, непроизвольного 

внимания и памяти, совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности и развитие 

всех видов восприятия, совершенствование предметно- операциональной и предметно-

игровой деятельностей. Уже на первом этапе особое внимание следует уделять развитию 

пространственных ориентировок, начиная с ориентировки в телесном пространстве. 

На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной речи 

и стимуляции коммуникативной активности с использованием вербальных и 

невербальных средств общения. 

Если обучающиеся с задержкой психомоторного и речевого развития поступают в 

Организацию в 2,5 

- 3 года, что оптимально, то целесообразно сразу начинать пропедевтическую 

работу 1-ого этапа. Если обучающиеся с ЗПР поступают в группу компенсирующей 

направленности в старшем дошкольном возрасте, то пропедевтический период необходим, 

но на него отводится меньше времени, поэтому работа ведется более интенсивно. 

б) на II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших 

психических функций. 

Необходимыми компонентами являются: 

• развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно-

делового, внеситуативно - познавательного общения. Совершенствование 

коммуникативной деятельности осуществляют все педагогические работники. Важно 

обеспечить полноценные эмоциональные контакты и сотрудничество с педагогическим 

работником и другими детьми. Важно помнить о формировании механизмов 

психологической адаптации в коллективе детей, формировании полноценных 

межличностных связей; 

• сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений; 

• развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

• развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельности; 

• развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: 

стимуляция мыслительной активности, развитие мыслительных операций на уровне 

наглядного и конкретно-понятийного, а также элементарного умозаключающего 

мышления; 

• развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств: 

• усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных 

предложно-падежных конструкций, целенаправленное формирование языковой 

программы устного высказывания, навыков лексического наполнения и грамматического 

конструирования, связной диалогической и монологической речи; 

• целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей. Развитие 

умственных способностей дошкольника происходит через овладение действиями 

замещения и наглядного моделирования в различных видах деятельности, поэтому это 

направление имеет особую важность; 

• обогащение и систематизация представлений об окружающем мире. 

Преодоление недостатков в речевом развитии – важнейшая задача в работе 

логопеда и воспитателей. Она включает в себя традиционные направления по 

формированию фонетико-фонематических и лексико-грамматических средств языка, 

развитию связной речи, подготовке к обучению грамоте. У детей с задержкой 

психоречевого развития страдают все функции речи, поэтому особое внимание уделяется 
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как коммуникативной, так и регулирующей планирующей функции речи, развитию 

словесной регуляции действий и формированию механизмов, необходимых для овладения 

связной речью. 

Одной из важнейших задач на этапе подготовки к школе является обучение звуко-

слоговому анализу и синтезу, формирование предпосылок для овладения навыками 

письма и чтения. Не менее важная задача 

В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способностей. 

С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого развития ни 

один из видов деятельности не формируется своевременно и полноценно, необходимо 

целенаправленное развитие предметно-практической и игровой деятельности. 

Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса - 

формирование ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных, 

ориентировочно-операционных и регуляционных компонентов. 

Развитие саморегуляции. Ребенка необходимо учить слушать инструкцию, 

адекватно действовать в соответствии с ней, замечать и исправлять свои ошибки, 

оценивать результат своей работы. Это будет способствовать формированию предпосылок 

для овладения учебной деятельностью на этапе школьного обучения. 

Важным направлением является развитие эмоционально-личностной сферы, 

психокоррекционная работа по преодолению эмоционально-волевой незрелости, 

негативных черт формирующегося характера, поведенческих отклонений. 

в) на III этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей 

ребенка к достижению целевых ориентиров дошкольного образования и формирование 

значимых в школе навыков, основных компонентов психологической готовности к 

школьному обучению. 

Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкретно-

понятийного, элементарного умозаключающего мышления, формированию обобщающих 

понятий, стимуляция коммуникативной активности, совершенствование речевой 

коммуникации: создание условий для ситуативно-делового, внеситуативно-

познавательного и внеситуативно-личностного общения. 

Психологическая коррекция предусматривает развитие образа Я, предупреждение 

и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и поведенческой сферах. 

Следует планировать и осуществлять работу по формированию способности к 

волевым усилиям, произвольной регуляции поведения; по преодолению негативных 

качеств формирующегося характера, предупреждению и устранению аффективных, 

негативистских, аутистических проявлений. 

Одно из приоритетных направлений – развитие нравственно-этической сферы, 

создание условий для эмоционально-личностного становления и социальной адаптации 

воспитанников. 

Такой подход соответствует обеспечению преемственности дошкольного и 

начального общего образования за счет развития функционального базиса для 

формирования предпосылок универсальных учебных действий (далее - УУД). Именно на 

УУД в личностной, коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах 

ориентированы стандарты начального общего образования. 

Технология психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР 

описана в п. 45.13. ФАОП ДО стр. 595-596 

Содержание раздела АОП ЗПР, раскрывающего организацию и содержание 

коррекционной работы соответствует п. 45.14. ФАОП ДО стр. 596 

 

2.6. Иные характеристики содержания программы 

В МДОУ № 42 «Родничок» ЯМР реализуются инновационные площадки:  

1. Федеральная экспериментальная площадка ФИРО РАНХиГС совместно с 

Ярославским педагогическим колледжем - «Разработка и реализация цифрового учебно- 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?pageSize=1&index=596
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методического комплекса как средство совершенствования ИКТ-компетенций педагогов 

дошкольного образования».  

Задачи:  

 установление и развитие долгосрочного, эффективного и взаимовыгодного 

сотрудничества Сторон;  

 реализация программ исследовательской и инновационной деятельности в 

области развития дошкольного образования; 

 совместная работа по повышению педагогической компетенции кадров 

различных сфер социальных практик на основе результатов научно-исследовательской 

работы Института и совместной исследовательской и инновационной деятельности в 

области дошкольного и дополнительного образования детей, а также профессионального 

и дополнительного профессионального образования педагогов.  

2. Инновационная площадка федерального уровня АНО ДПО «НИИ дошкольного 

образования «Воспитатели России» - «ТехноМир: развитие без границ».  

Задачи:  

 осуществление обмена опытом по использованию инновационных 

педагогических и информационно-коммуникативных технологий в образовательном 

пространстве, а также в целях совершенствования управления образовательным 

учреждением;  

 расширение сотрудничества в области дополнительного образования, 

проведение совместных практических занятий (мастер-классов), научно-практических 

конференций;  

 развитие совместных проектов с использованием мультимедийных материалов и 

технологий дистанционного обучения;  

 расширение связей по вопросу качественной подготовки педагогических кадров, 

обмен опытом повышения квалификации педагогических работников, организация 

практических занятий и дистанционного обучения. 

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

Раздел Программы «Пояснительная записка к РПВ»  полностью соответствует 

разделу 49. с.691. 

Рабочая программа воспитания муниципального дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 42 «Родничок» Ярославского муниципального района (далее – 

Рабочая программа воспитания) определяет содержание и организацию воспитательной 

работы муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад № 42 

«Родничок» Ярославского муниципального района (далее – МДОУ № 42 «Родничок» 

ЯМР) и является обязательной частью адаптированной образовательной программы. 

Рабочая программа воспитанияи призвана помочь всем участникам 

образовательных отношений реализовать воспитательный потенциал совместной 

деятельности. 

В центре рабочей программы воспитания находится личностное развитие 

воспитанников МДОУ № 42 «Родничок» ЯМР и их приобщение к российским 

традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в российском 

обществе. Рабочая программа призвана обеспечить взаимодействие воспитания в 

дошкольном образовательном учреждении и воспитания в семьях детей от 2 до 8 лет. 

Рабочая Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное 

(идеальное) представление о человеке, его воспитание, обучение и развитие. 

1) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?pageSize=1&index=692
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формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

2) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые 

от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности 

и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, 

нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и 

культурном развитии многонационального народа России 

3) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России.  

4) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

5) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

6) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

7) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

8) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

9) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

10) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

11) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

12) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

13) С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребенок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное 

партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, 

библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

Реализация рабочей программы воспитания основана на взаимодействии с разными 

субъектами воспитательно-образовательного процесса. 

В основе процесса воспитания детей лежат конституционные и национальные 

ценности российского общества. 

Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые взаимосвязаны с портретом выпускника ДОУ и с базовыми 

духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют направления 

рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, 

в рабочей программе воспитания отражены образовательные отношения сотрудничества 

дошкольного образовательного учреждения с семьями дошкольников, а также со всеми 
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субъектами образовательных отношений. Данный подход поможет воспитать гражданина 

и патриота, раскрыть способности и таланты детей, подготовить их к жизни в 

высокотехнологичном, конкурентном обществе. Для того чтобы эти ценности осваивались 

ребенком, они должны найти свое отражение в основных направлениях воспитательной 

работы ДОУ. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребенком, они должны найти свое 

отражение в основных направлениях воспитательной работы ДОУ. 

Основные направления воспитательной работы с дошкольниками: 

 Патриотическое – ценность Родины и природы родного края; 

 Социальное направление – в его основе ценности человека, семьи, дружбы; 

 Познавательное направление – в его основе развивается познавательный интерес 

дошкольника; 

 Физическое и оздоровительное направление – главной ценностью является 

здоровье. 

 Трудовое направление – ценность труда и многообразие профессий; 

 Эстетическое направление – ценность культуры и красоты. 

ДОУ в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 

приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой образовательной 

программы, региональной и муниципальной специфики того, что воспитательные задачи, 

согласно Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках образовательных областей – 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития. 

Реализация рабочей Программы воспитания предполагает социальное партнерство 

с другими организациями. 

 

2.7.1.Целевой раздел Программы воспитания 

Раздел Программы «Целевой раздел РПВ» полностью соответствует разделу 49.1 

с. 693-697 ФАОП ДО «Целевой раздел Программы воспитания»  

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

 осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей; 

 поддерживать традиции дошкольного учреждения в проведении социально 

значимых образовательных и досуговых мероприятий; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?pageSize=1&index=694
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 использовать в воспитании детей возможности непосредственно 

образовательной деятельности (НОД); 

 приобщать к традициям, истории и культуре своей Родины, своего народа и 

родного края на основе музейной педагогики патриотического центра; 

 использовать воспитательный ресурс развивающей предметно-

пространственной среды ДОУ; 

 организовать конструктивное взаимодействие педагогов детского сада и семьи 

по воспитанию ребенка дошкольного возраста. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (от 3 до 7 лет) 

на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и реализуются в 

единстве с развивающими задачами. Задачи воспитания соответствуют основным 

направлениям воспитательной работы. 

 

2.7.2.  Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного 

возраста (до 8 лет). Портрет ребенка дошкольного возраста (до 8 лет) 

 

Направления 

воспитания  

Ценности  Показатели  

Патриотическое 

Цель: содействие 

формированию у 

ребенка личностей 

позиции 

наследника 

традиций и 

культуры, 

защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), 

ответственного 

за будущее своей 

страны 

Родина, природа  Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, 

семье, близким людям. 

Социальное 

Цель: 

формирование 

ценностного 

отношения 

детей к семье, 

другому человеку 

развитие 

дружелюбия, 

умения находить 

общий язык с 

другими людьми  

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий ценности 

семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку, проявляющий 

задатки чувства долга: ответственность 

за свои действия и поведение; принимающий 

и 

уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное  

Цель: 

формирование 

ценности познания 

Знание  Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 
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коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании, 

обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей российского 

общества. 

Трудовое  

Цель: 

формирование 

ценностного 

отношения 

детей к труду, 

трудолюбие и 

приобщение 

ребенка к труду 

Труд  Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности, проявляющий 

трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Цель: 

формирование 

ценностного 

отношения 

детей к здоровому 

образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и 

правилами 

безопасности  

Здоровье  Владеющий основными навыками личной 

и общественной гигиены, стремящийся 

соблюдать правила безопасного поведения в 

быту, социуме (в том числе в цифровой 

среде), природе. 

Эстетическое  

Цель: 

способствовать 

установлению у 

ребенка 

ценностного 

отношения к 

красоте  

Культура и красота  Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса. 

 

 

Целевые ориентиры воспитания детей  

на этапе завершения освоения  Программы 

 

Направления 

воспитания  

Ценности  Показатели  

Социальное  

 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 
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Познавательное. Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании. Обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 

ценностей 

Физическое и 

оздоровительное 

. 

Здоровье,' жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья 

- занятия физической культурой, 

закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. Имеющий 

представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха 

Социальное  

 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное  Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании. Обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

 

Здоровье,' жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья 

- занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 
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окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. Имеющий 

представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое  Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое  Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

 

2.7.3. Уклад образовательной организации 

Уклад – особенности деятельности детского сада, опирающиеся на базовые 

национальные ценности, традиции региона и детского сада, задающие культуру поведения 

сообществ, определяющие предметно-пространственную среду, деятельности и 

социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни детского сада. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются 

всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, 

педагогами и другими работниками детского сада). 

Программа учитывает условия, существующие в дошкольном учреждении, 

индивидуальные особенности, интересы, потребности воспитанников и их родителей. 

Процесс воспитания в ДОУ основывается на общепедагогических принципах, 

изложенных в ФГОС дошкольного образования (Раздел I, пункт 1.2.): 

- поддержка разнообразия детства; 

- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода 

жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) 

и детей; 

- уважение личности ребенка. 

МДОУ № 42 «Родничок» ЯМР - учреждение с многолетней историей, и в тоже 

время современное, динамично развивающееся образовательное учреждение, в котором 

сохраняются лучшие традиции прошлого, осуществляется стремление к современному и 

инновационному будущему. 

МДОУ № 42 «Родничок» ЯМР расположен в Ярославском районе. Жилые массивы 

состоят из многоэтажных и частных домов. Детский сад расположен вдали от 

промышленной зоны. На территории поселка расположены Ивняковский КСЦ 

«Созвездие», Ивняковская СОШ, библиотека, МДОУ № 3 «Ивушка» ЯМР, что позволяет 
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привлечь их в рамках социально-педагогического партнерства по различным 

направлениям воспитания и социализации обучающихся. 

Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка в 

детском саду: в процессе ООД, режимных моментов, совместной деятельности с детьми и 

индивидуальной работы. 

Основные традиции воспитательного процесса в нашем ДОУ: 

1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего 

детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов. 

Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и 

взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту ребят со старшими создает 

благоприятные условия для формирования дружеских отношений, положительных 

эмоций, проявления уважения, самостоятельности. Это дает больший воспитательный 

результат, чем прямое влияние педагога. 

2. Детская художественная литература и народное творчество традиционно 

рассматриваются педагогами ДОУ в качестве наиболее доступных и действенных в 

воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности 

дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными 

установками. 

3. Коллективное планирование, разработка и проведение общих 

мероприятий. В ДОУ существует практика создания творческих групп педагогов, 

которые оказывают консультационную, психологическую, информационную и 

технологическую поддержку своим коллегам в организации воспитательных 

мероприятий. 

4. В детском саду создана система методического сопровождения 

педагогических инициатив семьи. Организовано единое с родителями образовательное 

пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения 

конкретных воспитательных задач. Именно педагогическая инициатива родителей стала 

новым этапом сотрудничества с ними, показателем качества воспитательной работы. 

5. Воспитатели и специалисты МДОУ № 42 «Родничок» ЯМР  ориентированы на 

организацию разнообразных форм детских сообществ. Это кружки, секции, лаборатории, 

детско-взрослые сообщества и др. Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт 

социализации детей. 

 

2.7.4. Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда - это совокупность окружающих ребенка социально-

ценностных обстоятельств, влияющих на его личностное развитие и содействующих его 

включению в современную культуру.  

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками.  

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность. Воспитывающая среда строится по четырем линиям:  

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая 

ее ценностями и смыслами (уголок в приемной «Здравствуйте, я пришел!», «Дерево 

настроения», «Правил поведения» и др.);  

 «от взрослого», который сам является образцом для окружающих (внешний вид, 

поведение, культура общения, речь и др.);  

 «от взаимодействия ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная 

на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания 

(сигнальные знаки, схемы, картинки, музыкальные сигналы и др.);  

  «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 

живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, 

заложенные взрослым («Мое творчество», «Детская мастерская», «Лаборатория» и др.).  
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Воспитывающая среда ДОО является составляющей развивающей предметно – 

пространственной среды. Основные характеристики воспитывающей среды – 

насыщенность и структурированность. Среда должна отражать региональные, 

этнографические, конфессиональные и другие особенности социокультурных условий, в 

которых находится ДОО. Она должна быть экологичной и безопасной, гармоничной и 

эстетически привлекательной. 

Среда в детском саду должна погружать детей в культуру России, знакомить с 

особенностями региональной культурной традиции. У детей должна быть возможность 

общаться, играть, познавать новое, экспериментировать, посильно трудиться, 

приобщаться к здоровому образу жизни. 

Образовательная среда, построенная на принципах ФГОС ДО, является и 

обучающей, и воспитательной средой. Принципы и особенности построения 

образовательной среды описаны в разделе 3.1. Программы «Психолого-педагогические 

условия реализации Программы». Наиболее важной составляющей воспитывающей среды 

является создание ПДР (Пространство детской реализации), как основного инструмента 

формирования социально ответственной личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения: 

• педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

• улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

• педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки; 

• педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; 

• тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

• уважительное отношение к личности воспитанника; 

• умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

• умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

• уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

• умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время 

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

• умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

• умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

• знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

• соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

2.7.5. Общности образовательной организации 

Общность - это качественная характеристика любого объединения людей, 

определяющая степень их единства и совместности, для которой характерно содействие 

друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 

наличие общих симпатий, ценностей и смыслов.  

Понятие общность основывается на социальной ситуации развития ребенка, 

которая представляет собой исходный момент для всех динамических изменений, 

происходящих в развитии в течение данного периода. Она определяет целиком и 

полностью те формы, и тот путь, следуя по которому, ребенок приобретает новые и новые 
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свойства своей личности, черпая их из среды, как из основного источника своего 

развития, тот путь, по которому социальное становится индивидуальным.  

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных 

видов общностей (детских, детско-взрослых, профессионально-родительских, 

профессиональных). 

 Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. 

Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу 

Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности (МО, творческие группы, рабочие группы и др.). 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  

 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения;  

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию;  

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность;  

  заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общенияна основе 

чувства доброжелательности;  

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу;  

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.);  

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят;  

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение;  

  общение педагогов между собой, обсуждение вопросов воспитания детей 

(положение о творческой группе ДОУ).  

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, 

цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача - 

объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение 

ребенка сильно различается дома и в ДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими 

взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание 

условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 

воспитания (родительские собрания, круглые столы, родительский клуб).  

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. Детско-взрослая общность является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам 

и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком 

и становятся его собственными. Общность строится и задается системой связей и 

отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач (совместные проекты, 

мероприятия, соревнования, акции, фестивали, конкурсы и др.). 

Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 
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сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других 

(студии, кружки, детские проекты и др.).  

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели.  

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. 

В ДОУ должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, 

так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо 

подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для 

всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими - это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности. (При наличии разновозрастных 

детей в группе ДОУ и создание открытого пространства для общения друг с другом).  

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада.  

Культура поведения взрослых в ДОУ направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания.  

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов - это необходимые 

условия нормальной жизни и развития детей. 

 

2.8. Содержательный раздел 

Раздел Программы «Задачи воспитания в образовательных областях» полностью 

соответствует разделу 49.1 с. 693-697 ФАОП ДО «Задачи воспитания в образовательных 

областях».  

 

2.8.1. Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание рабочей Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной 

из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Для проектирования содержания воспитательной работы мы соотнесли 

направления воспитания и образовательные области. Содержание рабочей программы 

воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех пяти 

образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

 образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

 образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

 образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?pageSize=1&index=694
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 образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

 образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

 воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику  

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения          трудовой 

задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к  результатам 

своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

 воспитание уважения к людям – представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота», «Человек», «Природа», что предполагает: 
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 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности 

 к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье 

и физической культуре; 

 становление эмоционально–ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническими нормами и правилами; 

 воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств. 

 

2.8.2. Формы совместной деятельности в образовательной организации 

Работа с родителями. Работа с родителями (законными представителями) 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

В организации используются следующие виды и формы работы с семьей: 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории; 

 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 родительские клубы, клубы выходного дня; 

 мастер-классы; 

А также иные формы взаимодействия, описанные в разделе 2.9. Программы 

«Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников». 

События образовательной организации. Событие - это форма совместной 

деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого приводит к 

приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для 

того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и 

принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. Этот 

процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он 

должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие - это спроектированная взрослым образовательная 

ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 

возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 
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Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события 

проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОУ, 

группы, ситуацией развития конкретного ребенка.  

Проектирование событий в ДОУ возможно в следующих формах:  

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности 

(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры и др.); 

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 

России;  

 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» - показ спектакля для детей из младших 

групп детского сада и т. д.). 

Наше ДОО предусматривает такие ежедневные события в группах, как 

приветствие, утренний и вечерний круг,  совместные проекты, а также спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент. Значимыми событиями в ДОУ являются 

дни рождения, досуги, встречи с интересными людьми (общение детей со старшими, 

младшими, ровесниками, с взрослыми), показ спектакля для детей из младших групп, 

детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры,  праздники народного календаря, традиции».  

Количество праздников самостоятельно определяется педагогами, в зависимости от 

возрастных и индивидуальных особенностей, потребностей и интересов детей, и по 

необходимости, сокращено и дополнено другими событиями.  

Часть праздников заменена другими социально и личностно значимыми для 

участников образовательных отношений событиями; период подготовки к каждому 

празднику определяется педагогами, в соответствии с тематикой праздника, возрастными 

и индивидуальными особенностями, потребностями и интересами детей. 

Ежегодно проводятся мероприятия, посвященные:  

 явлениям нравственной жизни ребенка: «Именины», «День рождение Детского 

сада»;  

 окружающей природе: акция «Покормим птиц», «Осень», «Весенняя капель», 

«День птиц»;  

 миру искусства и литературы «День книги», «День театра»;  

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям: 

«Новый год», «День матери», «День семьи», «День защитника Отечества», 

«Международный женский день».  

Традиции в нашем детском саду направлены, прежде всего, на сплочение 

коллектива детей, родителей и педагогов. Традиции помогают ребенку освоить ценности 

коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат 

прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия. Традиции и события 

наполняют ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, создают 

атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и 

перспективам. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению Программы, в 

рамках которой решаются конкретные задачи воспитания.  

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка в ДОО. Основные формы организации совместной 

деятельности, представленные в Программе, обеспечивают ее воспитательный потенциал.  

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОО можно отнести:   
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 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта;   

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;   

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды, 

инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, 

 презентаций, мультфильмов;  организация выставок (книг, репродукций картин, 

тематических или авторских, детских поделок и тому подобное),  

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок;   

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, 

похвала, поощряющий взгляд). 

Педагоги самостоятельно выбирают формы и методы работы с детьми, в 

соответствии с возрастными возможностями и интересами детей, с учетом тематического 

плана. 

Организация предметно-пространственной среды 

Воспитательный процесс в МДОУ организуется в развивающей среде, которая 

образуется совокупностью природных, предметных, социальных условий и пространством 

собственного «Я» ребенка. 

Практические усилия педагогов по его созданию и использованию подчиняются 

интересам ребенка и линиям ее развития в различных сферах жизнедеятельности. Среда 

обогащается за счет не только количественного накопления, но и через улучшение 

качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной 

надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия 

возрастным и половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. 

Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной 

среде, имели свободный доступ ко всем его составляющим, умели самостоятельно 

действовать в нем, придерживаясь норм и правил пребывания в различных ячейках и 

пользования материалами, оборудованием. 

Окружающая ребенка РППС МДОУ, при условии ее грамотной организации, 

обогащает внутренний мир дошкольника, способствует формированию у него чувства 

вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, 

предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком 

детского сада. Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы 

работы с РППС как: 

 оформление интерьера дошкольных помещений (групп, коридоров, залов, 

лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация; 

 размещение на стенах ДОУ регулярно сменяемых экспозиций; 

 озеленение территории, разбивка клумб, посадка деревьев, оборудование 

спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для дошкольников 

разных возрастных категорий, разделяющих свободное пространство ДОУ на зоны 

активного и тихого отдыха; 

 регулярная организация и проведение конкурсов, творческих проектов по 

благоустройству различных участков территории (например, высадке культурных 

растений); 

 акцентирование внимания дошкольников посредством элементов РППС (стенды, 

плакаты) на важных для воспитания ценностях детского сада, его традициях, правилах. 
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Поэтому территория учреждения благоустроена, каждая группа имеет прогулочный 

участок и прогулочную веранду. Все участки озеленены насаждениями различных видов 

деревьев и кустарников, имеются клумбы с однолетними и многолетними насаждениями. 

На территории МДОУ находятся: площадки для игровой и физкультурной 

деятельности детей, все оборудование покрашено и закреплено. Среда обеспечивает 

всестороннее развитие детей дошкольного возраста, в том числе и их нравственное 

развитие личности в социально-духовном плане, развития самостоятельности благодаря: 

 наличию материалов, оборудования и инвентаря для воспитания детей в сфере 

личностного развития, совершенствование их игровых и трудовых навыков; 

 учету возрастных особенностей детей дошкольного возраста. 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды МДОУ № 42 

«Родничок» ЯМР обеспечивает целостность воспитательного процесса в рамках 

реализации рабочей программы воспитания: 

 подбор художественной литературы; 

 подбор видео и аудиоматериалов; 

 подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, 

тематические иллюстрации и т.п.); 

 наличие демонстрационных технических средств (экран, телевизор, ноутбук, 

колонки); 

 подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для 

сюжетно-ролевых, театральных, дидактических игр); 

 подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности 

(самообслуживание, бытовой труд, ручной труд). 

 эстетическое отношение к окружающему миру; 

 потребности самовыражения в творческой деятельности, организационной 

культуры, активной жизненной позиции. 

В каждой группе в качестве обязательных постоянных компонентов РППС 

присутствуют знаки и символы Российского государства (флаг, герб, портрет Президента). 

Все остальные компоненты среды (региональные, этнографические, отражающие 

ценность семьи, безопасность и т.д. и т.п.) привносятся в среду в соответствии с 

тематическим планом образовательной работы группы, темой недели, событиями и 

мероприятиями и т.д. 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и районные праздники);   

 участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

   проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и 

акций воспитательной направленности;  

  реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами. 

Педагогический коллектив МДОУ № 42 «Родничок» ЯМР осуществляет деловое, 

практическое и научно - консультативное сотрудничество с различными организациями. 

 

№

 п/п 

Организация Цель взаимодействия 

 

1.  

Управление образования 

Администрации ЯМР  

Осуществление методического сопровождения 

ДОУ; координация деятельности учреждения; 

участие в методических мероприятиях на уровне 



39 
 

района 

2.  ГАУДПО ЯО ИРО  Курсы повышения квалификации педагогов. 

3.  МОУ Ивняковская СОШ  Создание условий преемственности детского сада 

и школы 

4.  КСЦ «Созвездие»  Организация государственных и районных 

праздников   

5.  Ивняковская библиотека  Приобщение детей к чтению: экскурсии, участие в 

мероприятиях (конкурсах, международных акциях 

и т.д.) 

6.  МУДО ЦДТ «Шанс» ЯМР  Проведение занятий в рамках дополнительного 

образования, организация конкурсного движения. 

7.  ГПОАУ ЯО Ярославский 

педагогический колледж 

Практика студентов. 

 

8.  ФИРО РАНХиГС совместно с 

Ярославским педагогическим 

колледжем 

Федеральная экспериментальная площадка - 

«Разработка и реализация цифрового учебно- 

методического комплекса как средство 

совершенствования ИКТ-компетенций педагогов 

дошкольного образования». 

9.  АНО ДПО «НИИ 

дошкольного образования 

«Воспитатели России» 

Инновационная площадка федерального уровня - 

«ТехноМир: развитие без границ». 

10.  ДОО района  Обмен опытом работы 

11.  ВФСК ГТО  Сдача нормативов ГТО воспитанниками 

 

2.9. Организационный раздел Программы воспитания 

2.9.1. Кадровое обеспечение 
МДОУ № 42 «Родничок» ЯМР  укомплектовано квалифицированными кадрами для 

реализации Программы, функционал которых связан с организацией и реализацией 

воспитательного процесса. Также к обеспечению воспитательного процесса задействован 

кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с МДОУ № 

42 «Родничок» ЯМР   согласно установленного графика, систематически и планомерно. 

Реализация Программы осуществляется:   

 педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в МДОУ № 42 «Родничок» ЯМР;   

 учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в МДОУ № 42 «Родничок» ЯМР;   

 каждая группа непрерывно сопровождается одним или несколькими учебно-

вспомогательными работниками;   

 иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в МДОУ № 42 «Родничок» ЯМР.  

При работе в группах комбинированной направленности для детей с нарушениями 

речи и ОВЗ в МДОУ № 42 «Родничок» ЯМР  предусмотрены должности  учителя - 

логопеда, учителя-дефектолога и педагога-психолога, имеющих соответствующую 

квалификацию для работы в соответствии со спецификой ограничения здоровья детей. 

В целях эффективной реализации Программы в МДОУ созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. их 

дополнительного профессионального образования. Программой предусмотрены 

различные формы и программы дополнительного профессионального образования, в т.ч. 

учитывающие особенности реализуемой основной образовательной программы.  

 

Наименование должности Функционал, связанный с организацией и реализацией 
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воспитательного процесса 

Заведующий МДОУ   Управляет воспитательной деятельностью на уровне 

ДОО; 

 отвечает за создание условий реализации 

воспитательного процесса; 

 анализирует итоги воспитательной деятельности в 

ДОО за учебный год; 

 участвует в планировании воспитательной 

деятельности в ДОО на учебный год, включая 

календарный план воспитательной работы на учебный 

год; 

 организует повышение квалификации и 

профессиональную переподготовку педагогов для 

совершенствования их психолого-педагогической и 

управленческой компетентностей; 

 осуществляет контроль за исполнением 

управленческих решений по воспитательной 

деятельности в ДОО 

Старший воспитатель   Организует воспитательную деятельность в ДОО; 

 организует практическую работу в ДОО в 

соответствии с календарным планом воспитательной 

работы; 

 проводит мониторинг состояния воспитательной 

деятельности в ДОО в соответствии с годовым планом 

работы ДОО и циклограммой ВСОКО; 

  анализирует и контролирует воспитательную 

деятельность; 

 организует распространение передового опыта 

других образовательных организаций; 

 формирует мотивацию педагогов к участию в 

разработке и реализации разнообразных 

образовательных и социально значимых проектов; 

 ведет организационно-координационную работу при 

проведении общесадовских воспитательных 

мероприятий; 

 ведет организационно-методическое сопровождение 

воспитательной деятельности, педагогических 

инициатив в воспитательной деятельности педагогов 

Воспитатель   Организует воспитательно-образовательную 

деятельность с детьми, направленную на всестороннее 

развитие ребенка, через развивающее игровое 

взаимодействие. 

   Планирует воспитательную работу с детьми, 

организует ее в соответствии с режимом дня.  

  Организует эффективную предметно-развивающую 

среду, способствующую воспитанию и становлению 

личности детей. 

   Осуществляет сотрудничество с родителями по 

вопросам всестороннего воспитания детей в семье.  

Музыкальный руководитель   Организует воспитательно-образовательную 

деятельность с детьми, направленную на всестороннее 

развитие ребенка, через музыкальное развитие.   
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 Организует воспитательный процесс и психолого-

педагогическое сопровождение талантливых детей 

дошкольного возраста, через индивидуальные 

развивающие игровые занятия, направленные на 

музыкальное развитие ребенка.   

 Планирует воспитательную работу с детьми, 

организует ее в соответствии с режимом дня.  

  Организует эффективную предметно-развивающую 

среду, способствующую воспитанию и становлению 

личности детей.  

  Осуществляет сотрудничество с родителями по 

вопросам музыкального воспитания детей в семье 

Учитель-логопед   Организует воспитательно-образовательную 

деятельность с детьми, имеющими отклонения в 

речевом развитии, с учетом их возрастных и 

индивидуальных возможностей и потребностей. 

 Организует воспитательный процесс и 

педагогическое сопровождение детей с ОВЗ через 

индивидуальные развивающие игровые занятия.   

 Планирует коррекционно-воспитательную работу с 

детьми с ОВЗ, организует ее в соответствии с 

режимом дня.   

 Организует эффективную предметно-развивающую 

среду, способствующую воспитанию и становлению 

личности детей.  

  Осуществляет сотрудничество с родителями детей с 

ОВЗ по вопросам всестороннего воспитания детей в 

семье 

Учитель-дефектолог  Организует воспитательно-образовательную 

деятельность с детьми, имеющими отклонения в 

речевом развитии, с учетом их возрастных и 

индивидуальных возможностей и потребностей. 

 Организует воспитательный процесс и 

педагогическое  сопровождение детей с ОВЗ через 

индивидуальные развивающие игровые занятия.   

 Планирует коррекционно-воспитательную работу с 

детьми с ОВЗ, организует ее в соответствии с 

режимом дня.   

 Организует эффективную предметно-развивающую 

среду, способствующую воспитанию и становлению 

личности детей.  

  Осуществляет сотрудничество с родителями детей с 

ОВЗ по вопросам всестороннего воспитания детей в 

семье 

Педагог-психолог  Организует воспитательно-образовательную 

деятельность с детьми, имеющими отклонения в 

речевом развитии, с учетом их возрастных и 

индивидуальных возможностей и потребностей. 

   Организует воспитательный процесс и психолого-

педагогическое сопровождение детей с ОВЗ через 

индивидуальные развивающие игровые занятия.  
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  Планирует коррекционно-воспитательную работу с 

детьми с ОВЗ, организует ее в соответствии с 

режимом дня.  

  Организует эффективную предметно-развивающую 

среду, способствующую воспитанию и становлению 

личности детей.  

  Осуществляет сотрудничество с родителями детей с 

ОВЗ по вопросам всестороннего воспитания детей в 

семье 

Младший воспитатель   Участвует в планировании и организации 

жизнедеятельности воспитанников через 

воспитательный процесс.  

  Осуществляет под руководством воспитателя 

повседневную воспитательную работу, 

обеспечивающую создание условий для социальной, 

трудовой и психологической адаптации 

воспитанников. 

 

2.9.2. Нормативно-методическое обеспечение 
Для реализации программы воспитания ДОУ рекомендуется использовать 

практическое руководство "Воспитателю о воспитании",  

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-

vospitaniyadoo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii  

Нормативно-правовым обеспечением реализации являются:   

 Программа развития МДОУ № 42 «Родничок» ЯМР;   

 Образовательная программа дошкольного образования МДОУ № 42 «Родничок» 

ЯМР;  

   Адаптированная образовательная программа дошкольного образования МДОУ 

№ 42 «Родничок» ЯМР;   

 Должностные инструкции педагогических работников;   

 Договора с родителями обучающихся;   

 Договора о сетевом взаимодействии с социальными партнерами.  

В рамках методического обеспечения воспитательной работы в процессе общей 

образовательной деятельности используются пособия, способствующие воспитанию в 

детях нравственных основ личности в соответствии с целью Программы, обозначенной в 

целевом разделе. 

 

2.9.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

Коррекционно-развивающая работа (КРР) и (или) инклюзивное образование 

направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее 

развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР осуществляют педагог-психолог и учитель-логопед.  

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих групповых (индивидуальных) занятий. КРР строится дифференцированно в 

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniyadoo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii
https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniyadoo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii
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зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в 

познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и 

должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

 

2.9.4. Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижения целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: Раздел 

Программы «Программа предполагает создание следующих условий… »  полностью 

соответствует разделу «Программа предполагает создание следующих условий, …» 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для 

детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОУ обеспечивает возможность 

включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная 

воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности 

достижений каждого ребенка. 

На уровне объединений: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 

сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, 

воспитателями. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных 

навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность 

каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и 

общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого 

ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, 

формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. 

Событийная организация обеспечивает переживание ребенком опыта самостоятельности, 

счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации рабочей Программы воспитания в ДОУ детей с 

нормой и особыми образовательными потребностями, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возраста), обогащение детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом 

воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской 

деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию 

ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной 

организации являются: 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

 формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со 

стороны всех участников образовательных отношений; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с 

особенностями в развитии и содействие повышению уровня педагогической 

компетентности родителей; 

 налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с 

окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 



44 
 

 расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и 

представлений об окружающем мире; 

 взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 
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                                         III. Организационный раздел 

3. Психолого-педагогические условия реализации Федеральной программы 

 

Раздел Программы «Психолого-педагогические условия реализации Программы» 

полностью соответствует соответствующему разделу ФАОП (п.51.5 с. 726), с учетом 

положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП 

ДО.  

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт 

при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 

управленцев, работающих по Программе. 

Особенность подходов к созданию психолого-педагогических условий в программе 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» состоит в том, что акцент делается на роли педагога в 

создании тех или иных  условий, а также на особенностях организации предметно- 

пространственной среды для решения поставленных задач. 

 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

Раздел Программы «Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды» полностью соответствует соответствующему разделу (п. 52 с. 

733-735) ФАОП. 

Обязательная часть 

Развивающая предметно-пространственная среда МДОУ (далее - РППС) должна 

соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям 

(см. раздел 3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов). 

Развивающая предметно-пространственная среда в детском саду должна 

обеспечивать реализацию основной образовательной программы, разработанную с учетом 

Программы. Программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и 

оставляет за МДОУ право самостоятельного проектирования развивающей предметно-

пространственной среды на основе целей, задач и принципов Программы.  
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При проектировании РППС Организации должна учесть особенности своей 

образовательной деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, 

требования используемых вариативных образовательных программ, возможности и 

потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и 

других сотрудников МДОУ, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда - часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями МДОУ, 

прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), 

материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том числе 

развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими 

возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со Стандартом возможны разные варианты создания РППС при 

условии учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для 

реализации основной образовательной программы. 

В соответствии со Стандартом РППС Организации должна обеспечивать и 

гарантировать: 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 

рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства МДОУ, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны 

и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков 

их развития; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а 

также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 

работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 

профессиональных потребностей и мотивов; 

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 

также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного 

ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

 создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в МДОУ, для детей, принадлежащих к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные 

(в том числе ограниченные) возможности здоровья. РППС обладает свойствами открытой 

системы и выполняет образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции. 

Среда должна быть не только развивающей, но и развивающейся. 
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Предметно-пространственная среда МДОУ должна обеспечивать возможность 

реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: 

игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и 

изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

При проектировании пространства внутренних помещений МДОУ, прилегающих 

территорий, предназначенных для реализации Программы, наполнении их мебелью, 

средствами обучения, материалами и другими компонентами необходимо 

руководствоваться следующими принципами формирования среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации создается 

педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, 

уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной 

траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

1) содержательно-насыщенной - включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 

числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемой - обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей детей; 

3) полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, 

ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступной - обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасной - все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно - 

эпидемиологические правила и нормативы, и правила пожарной безопасности, а также 

правила безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС необходимо учитывать целостность образовательного 

процесса в детском саду, в заданных Стандартом образовательных областях: социально - 

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной 

области необходимо следующее. 

В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной 

деятельности детей (музыкальном, спортивном залах, музей, Фиолетовый лес, 

Патриотический центр и др.), создаются условия для общения и совместной деятельности 

детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети 

должны иметь возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также 

объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. На прилегающих 

территориях также должны быть выделены зоны для общения и совместной деятельности 

больших и малых групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том числе для 
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использования методов проектирования как средств познавательно-исследовательской 

деятельности детей. 

Дети должны иметь возможность безопасного беспрепятственного доступа к 

объектам инфраструктуры детского сада, а также к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. 

В МДОУ должна быть обеспечена доступность предметно-пространственной среды 

для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов. 

Для детей с ограниченными возможностями в Организации должна иметься 

специально приспособленная мебель, позволяющая заниматься разными видами 

деятельности, общаться и играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях.  

Организации должно быть достаточно места для специального оборудования. 

Предметно-пространственная среда МДОУ должна обеспечивать условия для 

физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и 

компенсации недостатков развития детей. Для этого в групповых и других помещениях 

должно быть достаточно пространства для свободного передвижения детей, а также 

выделены помещения или зоны для разных видов двигательной активности детей - бега, 

прыжков, лазания, метания и др. 

В МДОУ должно быть оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной 

моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития 

мелкой моторики. 

В МДОУ могут быть созданы условия для проведения диагностики состояния 

здоровья детей, медицинских процедур, коррекционных и профилактических 

мероприятий. 

Предметно-пространственная среда в МДОУ должна обеспечивать условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников. Предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

условия для развития игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство 

должно быть организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе 

сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающих территориях 

должны находиться оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно- 

ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-заместители. 

В программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» развивающая предметно- 

пространственная среда является одним из элементов пространства детской 

реализации. Главная задача педагога при организации развивающей предметной среды 

состоит в создании детям возможности выбора занятий по своим интересам, 

проявления самостоятельности и инициативы, в обеспечении условий для самореализации 

через различные виды детской деятельности (рисование, конструирование, проекты и 

пр.) Для этого используется разделение пространства в помещении группы на центры 

активности. 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
Условия по материально-техническому обеспечению Программы полностью 

соответствует разделу, «Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания» (п. 

53.3 с.736 ) ФАОП ДО. 

В МДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения ОП 

ДО; 
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2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

 оборудованию и содержанию территории; 

 помещениям, их оборудованию и содержанию; 

 естественному и искусственному освещению помещений; 

 отоплению и вентиляции; 

 водоснабжению и канализации; 

 организации питания; 

 медицинскому обеспечению; 

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

 организации режима дня; 

 организации физического воспитания; 

 личной гигиене персонала; 

 выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

 выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников МДОУ; 

 возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры МДОУ. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются 

особенности их физического и психического развития. 

МДОУ оснащено полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией. 

МДОУ имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно–исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания. 

Подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста, содержания Федеральной программы.  

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог, 

педагог-психолог); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки воспитанников; 

МДОУ использует обновляемые образовательные ресурсы, в том числе расходные 

материалы, подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, 

методическую литературу, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности 

средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного 

оборудования, услуг связи, в том числе информационно- телекоммуникационной сети 

Интернет. 

 

3.3.  Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации программы 
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Примерный перечень художественной литературы по всем периодам дошкольного 

возраста соответствует п.33.1 (от п.33.1.1 до 33.1.6.)ФОП ДО. 

Примерный перечень музыкальных произведений соответствует п.33.2. (от 33.2.1 

до 33.2.8.) ФОП ДО. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства соответствует 

п.33.3. (от 33.3.1 до 33.3.5. ) ФОП ДО. 

Примерный перечень анимационных произведений. 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе 

в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и 

правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; 

расширения эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного 

отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного 

просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра 

ребенком цифрового и медиаконтента должно регулироваться родителями (законными 

представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые 

анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию 

ребенка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний 

ребенка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев 

поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного 

и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных 

фильмов, должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту 

детей от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской 

Федерации. 

Перечень анимационных произведений для детей дошкольного возраста (с пяти лет 

до 7 лет) соответствует п.33.4.1.- п.33.4.2. ФОП ДО. 

 

3.4. Кадровые условия реализации Программы 

Организация должна быть укомплектована квалифицированными кадрами, в т. ч. 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно - 

хозяйственными персоналом. 

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, 

специалистов и служащих: 

 к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как старший 

воспитатель, воспитатель, учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог, 

педагог дополнительного образования, музыкальный руководитель, инструктор по 

физической культуре. 

 к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как, 

младший воспитатель. 

Программа предоставляет право МДОУ самостоятельно определять потребность в 

педагогических работниках и формировать штатное расписание по своему усмотрению, 

исходя из особенностей реализуемых образовательных программ дошкольного 

образования, контекста их реализации и потребностей. Согласно ст. 13 п. 1. Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации» МДОУ вправе реализовывать 

Программу как самостоятельно, так и посредством сетевых форм реализации. 

Следовательно, в реализации Программы может быть задействован кадровый состав 

других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с МДОУ. Реализация 

Программы осуществляется:  

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в детском саду. 
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2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в детском саду. Каждая группа должна непрерывно 

сопровождаться одним или несколькими учебно-вспомогательным работниками. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в МДОУ. 

Соответствующие должности иных педагогических работников устанавливаются 

МДОУ самостоятельно в зависимости от содержания Программы. Реализация Программы 

требует от МДОУ осуществления управления, ведения бухгалтерского учета, финансово-

хозяйственной и хозяйственной деятельности, организации необходимого медицинского 

обслуживания. Для решения этих задач руководитель МДОУ вправе заключать договора 

гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

При работе в группах для детей с ограниченными возможностями здоровья в 

МДОУ должны быть дополнительно предусмотрены должности педагогов, имеющих 

соответствующую квалификацию для работы в соответствии со спецификой ограничения 

здоровья детей, из расчета не менее одной должности на группу детей. 

При организации инклюзивного образования: 

 при включении в общеобразовательную группу иных категорий детей, 

имеющих специальные образовательные потребности, в т. ч. находящихся в трудной 

жизненной ситуации, может быть предусмотрено дополнительное кадровое обеспечение. 

Категории таких детей и особенности их кадрового сопровождения 

устанавливаются органами власти субъектов Российской Федерации. 

   В целях эффективной реализации Программы Организация должна создать 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их 

дополнительного профессионального образования. Программой предусмотрены 

различные формы и программы дополнительного профессионального образования, в т. ч. 

учитывающие особенности реализуемой основной образовательной программы. 

Организация должна самостоятельно или с привлечением других организаций и 

партнеров обеспечивать консультативную поддержку руководящих и педагогических 

работников по вопросам образования детей, в том числе реализации программам 

дополнительного образования, адаптивных коррекционно-развивающих программ и 

программ инклюзивного образования дошкольников. Организация должна осуществлять 

организационно-методическое сопровождение процесса реализации Программы.  

 

3.5. Режим дня и распорядок дня в дошкольных группах 

Программа оставляет за МДОУ право на самостоятельное определение режима и 

распорядка дня, устанавливаемых с учетом условий реализации программы МДОУ, 

потребностей участников образовательных отношений, особенностей реализуемых 

авторских вариативных образовательных программ, в т. ч. программ дополнительного 

образования дошкольников и других особенностей образовательной деятельности, а также 

санитарно-эпидемиологических требований. 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-

21, условий реализации ООП ДО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в МДОУ №42 «Родничок» ЯМР являются: сон, 

пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием 

пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности. 
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Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Детей приучают к выполнению режима дня с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делается это 

постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменным остается время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 

отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусматривается оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Режим дня 

Группа раннего возраста  (1,5 -3 года) 

Мероприятия Теплый период Холодный 

период 

Прием детей, взаимодействие с родителями, игровая 

деятельность, индивидуальная работа, наблюдение, 

самостоятельная деятельность (совместная и 

самостоятельная) 

7.00-7.50 

на участке 

 

7.00 - 7.25 на 

участке  

7.25-8.00 

в группе 

Утренняя гимнастика (создание бодрого 

жизнерадостного настроения) 

8.00 -  8.10   

В группе  

8.00 -  8.10 

В группе    

Самостоятельная игровая деятельность 

(дидактические, строительные, сюжетно-ролевые, 

игры по интересам, чтение 

художественной литературы) 

8.10 – 8.30  8.10 – 8.30  

Подготовка к завтраку (обучение навыкам 

самообслуживания, культурно- гигиеническим 

навыкам) 

Завтрак (обучение культуре еде) 

8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Образовательная деятельность (образовательные 

ситуации) 

 9.10 – 9.20  9.10 – 9.20 

(первая 

подгруппа)  

9.20 – 9.30 

(вторая 

подгруппа) 
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II завтрак  9.20 – 9.30  9.20 – 9.30 

Самостоятельная игровая деятельность 

(дидактические, строительные, сюжетно-ролевые, 

игры по интересам, чтение 

художественной литературы) 

9.30 – 10.00 9.30 – 10.15 

Подготовка к прогулке (обучение навыкам 

самообслуживания) 

Прогулка (наблюдения, подвижные игры, 

индивидуальная работа, игры, экспериментальная 

деятельность, игры, 

двигательная активность, самостоятельная, трудовая 

деятельность) 

10.00 – 11.50. 10.15 – 11.30 

Обед. Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры,  

Прием пищи; Гигиенические процедуры после 

приема пищи 

11.50 – 12.20  11.30 – 12.20 

Подготовка ко сну: поход в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, переодевание 

12.20 – 15.20 12.20 – 15.00 

Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры,  прием пищи. 

15.20 – 15.30  15.20 – 15.30 

Самостоятельная деятельность. Игры, 

самостоятельная и организованная детская 

деятельность. Индивидуальная работа с детьми  

15.30 – 16.30  15.30 – 16.30  

Ужин. Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

16.30 – 17.00  16.30 – 17.00 

Прогулка. Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры  

Уход домой 

17.00 – 19.00 17.30 – 19.00 

   

 

Режим дня 

Младшая группа 

Режимные мероприятия Время 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия; 

Игры детей 

07.00-08.20 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным инвентарем и без него 08.20-08.30 

Завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

08.30-09.00 

Образовательная 

нагрузка 

Совместная деятельность воспитателя с детьми  09.00-09.20 

Самостоятельная 

деятельность 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

09.20-9.50  
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Второй завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры,  

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

9.50 -10.00 

Прогулка, 

 двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры, закаливающие процедуры  

Возвращение с прогулки: переодевание 

10.00-11.50 

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры,  

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

11.50-12.20 

Дневной сон Подготовка ко сну: поход в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, переодевание 

12.20-15.20 

Полдник Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры,  

Прием пищи.  

15.20-15.30 

Самостоятельная 

деятельность 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

15.30 – 16.30  

Ужин  Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

16.30 – 17.00 

Прогулка,  

двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры  

Уход домой  

17.00 – 19.00  

 

Режим дня средней группы (4-5 лет) 

Режимные мероприятия Время 

наименование содержание 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия; Игры детей 07.00-08.20 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным инвентарем и без него 08.20-08.30 

Завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

08.30-09.00 

Образовательная 

нагрузка 

Совместная деятельность воспитателя с детьми  09.00-09.30 

Самостоятельная 

деятельность 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

09.30-10.00  

Второй завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры,  

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

10.00 -10.10 

Прогулка, 

двигательная 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры, закаливающие процедуры  

10.10-12.00 
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активность Возвращение с прогулки: переодевание 

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры,  

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

12.00-12.30 

Дневной сон Подготовка ко сну: поход в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, переодевание 

12.30-15.20 

Полдник Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры,  

Прием пищи.  

15.20-15.30 

Самостоятельная 

деятельность 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

15.30 – 16.30  

Ужин  Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

16.30 – 17.00 

Прогулка, двигатель

ная активность 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры  

Уход домой  

17.00 – 19.00  

 

Режим дня старшей группы (5 – 6 лет)  

Режимные мероприятия Время 

наименование содержание 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия; игры детей 07.00-08.20 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным инвентарем и без него 08.20-08.30 

Завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

08.30-09.00 

Образовательная 

нагрузка 

Совместная деятельность воспитателя с детьми  09.00-09.40 

Самостоятельная 

деятельность 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

09.40-10.10  

Второй завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры,  

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

10.10 -10.20 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры, закаливающие процедуры  

Возвращение с прогулки: переодевание 

10.20-12.10 

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры,  

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

12.10-12.40 

Дневной сон Подготовка ко сну: поход в туалет, переодевание, 12.40-15.20 
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укладывание в кровати; дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, переодевание 

Полдник Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры,  

Прием пищи.  

15.20-15.30 

Самостоятельная 

деятельность 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

15.30 – 16.30  

Ужин  Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

16.30 – 17.00 

Прогулка, двигатель

ная активность 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры  

Уход домой  

17.00 – 19.00  

 

Режим дня подготовительной группы (6 - 7 лет) 

Режимные мероприятия Время 

наименование содержание 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия; игры детей 07.00-08.20 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным инвентарем и без него 08.20-08.30 

Завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

08.30-09.00 

Образовательная 

нагрузка 

Совместная деятельность воспитателя с детьми  09.00-09.40 

Самостоятельная 

деятельность 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

09.40-10.10  

Второй завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры,  

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

10.10 -10.20 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры, закаливающие процедуры  

Возвращение с прогулки: переодевание 

10.20-12.10 

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры,  

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

12.10-12.40 

Дневной сон Подготовка ко сну: поход в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, переодевание 

12.40-15.20 

Полдник Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры,  

Прием пищи.  

15.20-15.30 

Самостоятельная 

деятельность 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

15.30 – 16.30  
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Ужин  Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

16.30 – 17.00 

Прогулка, двигате

льная активность 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры  

Уход домой  

17.00 – 19.00  

 

3.6 Календарный план воспитательной работы 

План является единым для МДОУ. МДОУ вправе наряду с Планом проводить иные 

мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и 

дополнительного образования детей. Все мероприятия должны проводиться с учетом 

особенностей Программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных 

особенностей обучающихся. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО соответствует п.54.1. 

ФАОП ДО. В вариативную часть входят мероприятия, которые включены календарный 

план. 

 

Календарный план воспитательной работы  

 

Тематика 

недели, 

в соответствии 

с комплексно-

 тематическим

  

планирование

м  

ОП 

МДОУ № 42 

«Родничок» 

ЯМР  

Мероприятие Содержание работы  

Категори

я 

воспитан

ников 

Направление 

рабочей программы 

по воспитанию 

Детский сад 

(4-я неделя 

августа – 1-я 

неделя 

сентября) 

Тематическое 

занятие 

«День знаний» 

Тематическое 

развлечение 

«День знаний» 

 

Адаптировать детей к условиям 

детского сада. 

Познакомить с детским садом как 

ближайшим социальным окружением 

ребенка (помещением и 

оборудованием группы: личный 

шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). 

Способствовать формированию 

положительных эмоций по 

отношению к детскому саду, 

воспитателю, детям. 

Уточнить представление детей о 

школе, о празднике «День знаний», 

создать радостное настроение  

Все 

группы  

1.Формирование 

личности ребенка, 

нравственное 

воспитание, развитие 

общения. 

2.Формирование 

уважительного 

отношения к истории 

своей страны и 

любви к Родине. 

3.Формирование 

уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к 

своей семье и 

общества 
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Осень  

2-я – 4-я недели 

сентября  

Праздник «Осень». 

 

Выставка детского 

творчества 

«Осенние дары»  

 

09.09. День 

рожденье 

великого 

русского 

писателя Л. 

Н. Толстого 

(1828-1910) 

 

15.09. Российский 

День леса  

 

Труд на участке 

детского сада. 

Уборка сухих 

листьев. 

 

Беседы об осени, о 

безопасном 

поведении в лесу 

 

27 сентября. День 

работника 

дошкольного 

образования   

Формировать элементарные 

представления об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). Дать 

первичные представления о сборе 

урожая, о некоторых овощах, 

фруктах, ягодах, грибах, о труде 

взрослых на огороде. Знакомить с 

особенностями поведения лесных 

зверей и птиц осенью.  

 

Познакомить детей с произведениями 

Л.Н.Толстого. Выставка книг, чтение 

худ. 

Литературы. 

 

 

Заготавливать с детьми корм для птиц 

на зиму. Учить детей сгребать сухие 

листья. 

 

Способствовать сближению детско-

родительских отношений при 

изготовлении совместной поделки. 

Познакомить детей с профессиями  

сотрудников детского сада 

(воспитатель, повар, младший 

воспитатель, инструктор по 

физкультуре)    

Все 

группы   

1.Формирование 

личности ребенка, 

нравственное 

воспитание, развитие 

общения. 

2. Формирование 

уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к 

своей семье и 

обществу. 

3.Формирование 

позитивных 

установок к труду и 

творчеству. 

4.Формирование 

основ экологического 

сознания. 

5.Формирование 

основ безопасности. 

Я в мире 

человека  

(1-я - 2-я 

недели 

октября) 

01.10. Беседа 

«Международный 

день пожилых 

людей». 

Изготовление 

подарков для 

бабушек и дедушек. 

03.10. День врача. 

 

 

04.10. Всемирный 

день животных. 

 

Чтение литературы, 

разучивание 

пословиц и 

поговорок о 

здоровье. 

 

16.10. День отца. 

Концерт.  

Формировать навык заботливого 

отношения к людям старшего 

возраста. Проявление внимания и 

уважения к старшему поколению.  

 

 

 

Познакомить детей с профессией 

врача.  

 

Уточнить представления детей о 

животных, об отношении людей к 

животным, о бережном и заботливом 

отношении к ним. 

 

Формировать представления о себе 

как о человеке; об основных частях 

тела человека, их назначении. 

Закреплять знание своего имени, 

имен членов семьи. Формировать 

первичное понимание того, что такое 

Младшая, 

старшие и 

подготови

тельные 

группы 

.Формирование 

личности ребенка, 

нравственное 

воспитание, развитие 

общения. 

2. Формирование 

уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к 

своей семье и 

обществу. 

3.Формирование 

позитивных 

установок к труду и 

творчеству. 

4.Формирование 

основ экологического 

сознания. 



59 
 

хорошо и что такое плохо; начальные 

представления о здоровом образе 

жизни. 

Воспитывать уважительное, 

заботливое  отношение к папе.  

Мой дом. 

День народного 

единства 

(3-я неделя 

октября  -  2-я 

неделя ноября) 

Праздник День 

народного 

единства. 

 

Выставка детского 

творчества «Моя 

Родина – Россия»  

Рассматривание 

иллюстраций 

Расширять представления детей о 

родной стране, о государственных 

праздниках; развивать интерес к 

истории своей страны; воспитывать 

гордость за свою страну, любовь к 

ней. 

Знакомить с историей России, гербом 

и флагом, мелодией гимна. 

Рассказывать о людях, прославивших 

Россию; о том, что Российская 

Федерация (Россия) - огромная 

многонациональная страна; Москва - 

главный город, столица нашей 

Родины. 

Младшая, 

старшие и 

подготови

тельные 

группы 

 Формирование 

личности ребенка, 

нравственное 

воспитание, развитие 

общения. 

2. Формирование 

уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к 

своей семье и 

обществу. 

Новогодний 

праздник 

(3-я неделя 

ноября - 

4-я неделя 

декабря) 

26.11 День матери – 

праздничное 

мероприятие  

 

Разучивание песен 

и стихов при 

подготовке к 

Новогоднему 

празднику.  

Изготовление 

атрибутов к 

празднику.  

 

День рождения  

С.Я.Маршака  

Рассматривание 

иллюстраций и 

беседы о 

праздновании 

Нового года   

Конкурс 

«Новогодняя 

игрушка» 

(совместно с 

родителями)  

Беседы о 

безопасном 

поведении в 

Новогодние 

праздники. 

«Новый год 

стучится в двери» – 

Воспитывать уважительное, 

заботливое  отношение к маме,  

желание создать для мамы 

праздничное настроение.  

 

Расширять представления детей о 

Новогоднем празднике, его истории, 

традициях.  

 

Способствовать формированию 

положительных эмоций при 

подготовке к Новогоднему 

празднику, создать радостное 

настроение от праздника.  

 

Формирование положительного 

эмоционального отношения, интереса 

к поэтическим произведениям автора 

С.Я. Маршака 

 

 

 

 

Создание положительных эмоций от 

совместного творчества детей и 

родителей. 

 

 

 

Уточнить представление детей о 

безопасном поведении в Новогодние 

праздники. 

Все 

группы  

1.Формирование 

личности ребенка, 

нравственное 

воспитание, развитие 

общения. 

2. Формирование 

уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к 

своей семье и 

обществу. 

3.Формирование 

позитивных 

установок к труду и 

творчеству. 

4.Формирование 

основ экологического 

сознания. 

5.Формирование 

основ безопасности.  
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праздничное 

мероприятие во 

всех возрастных 

группах 

 

Создать у детей радостное 

настроение, чувства сопричастности к 

коллективному празднику, принять 

участие в создании Новогодней 

сказки. 

Зима 

(2-я - 4-я 

недели 

января) 

Беседы с детьми о 

сезонных 

изменениях в 

природе, о 

приметах зимы. 

Наблюдения за 

птицами и их 

подкормка.  

11.01 – Всемирный 

день «спасибо» 

 

Изготовление 

кормушек.  

Рассматривание 

иллюстраций о 

жизни животных в 

зимний период.  

Формировать элементарные 

представления о зиме (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада).  

 

Учить детей вежливому отношению 

друг с другом и взрослыми.  

 

Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц 

зимой. 

Младшая, 

старшие, 

подготови

тельные 

группы  

1.Формирование 

личности ребенка, 

нравственное 

воспитание, развитие 

общения. 

2. Формирование 

уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к 

своей семье и 

обществу. 

3. Формирование 

основ экологического 

сознания. 

Мамин день и 

папин день  

(1-я неделя 

февраля - 

1-я неделя 

марта) 

17.02 – день 

рождения Агнии 

Барто 

Беседы с детьми о 

Дне защитника 

Отечества – 23 

февраля. 

Изготовление 

подарков для пап и 

мам.  

Спортивный 

праздник «Юные 

защитники»  

Подготовка и 

проведение 

концерта к 8 Марта. 

Формирование положительного 

эмоционального отношения, интереса 

к поэтическим произведениям автора 

А. Барто  

 

Уточнить представление детей о 

защитниках нашей Родины. Какими 

качествами должен обладать 

защитник. Воспитание гордости за 

наших защитников. Воспитание 

чувства сопричастности и командного 

духа при проведении спортивных 

состязаний. Воспитывать уважение к 

труду  и людям труда. 

 

Учить детей проявлять заботу и 

внимание к маме.  

Создание радостного настроения от 

участия в праздничном концерте.  

Все 

группы  

 1.Формирование 

личности ребенка, 

нравственное 

воспитание, развитие 

общения. 

2. Формирование 

уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к 

своей семье и 

обществу. 

3.Формирование 

позитивных 

установок к труду и 

творчеству. 

 

Народная 

игрушка 

(2-я - 4-я 

недели 

марта) 

Беседы с детьми с 

детьми о народном 

творчестве. 

Рассматривание 

иллюстраций по 

народному 

творчеству. Лепка и 

аппликация 

народных игрушек.  

Знакомить детей с народным 

творчеством на примере народных 

игрушек. 

 

Знакомить с устным народным 

творчеством (песенки, потешки и 

др.). 

 

 

Все 

группы  

1.Формирование 

личности ребенка, 

нравственное 

воспитание, развитие 

общения. 

2. Формирование 

уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к 
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Использование 

фольклора при 

организации всех 

видов детской 

деятельности. 

Разучивание 

произведений 

устного народного 

творчества. 

Игры-забавы. 

Праздник народной 

игрушки 

27.03 – День театра. 

Конкурс 

театральных 

постановок.  

Формирование  положительного 

эмоционального отношения к 

произведениям устного народного 

творчества 

 

Воспитывать любовь и привязанность 

к своей семье, детскому саду, своей 

стране. Приобщать к народным 

традициям.  

 

 

 

Знакомить детей с театром, с 

различными профессиями в театре. 

Воспитывать любовь к театру.  

своей семье и 

обществу. 

3.Формирование 

позитивных 

установок к труду и 

творчеству. 

 

Весна 

(1-я - 4-я 

недели 

апреля) 

01.04 – 

Международный 

день птиц  

Беседы с детьми о 

сезонных 

изменениях в 

природе, о 

приметах весны. 

Наблюдения за 

птицами, их 

поведении весной.  

Рассматривание 

иллюстраций о 

жизни животных 

весной.  

 

Беседы с детьми о 

космосе и 

космонавтах.  

Викторина ко Дню 

космонавтике.  

Выставка работ ко 

Дню космонавтики. 

22.04 – День Земли. 

Викторина ко дню 

Земли.  

Уточнить представление детей о 

птицах. Воспитывать бережное, 

заботливое отношение к птицам.  

 

 

Формировать элементарные 

представления о весне (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). 

 

 

Расширять знания о домашних 

животных и птицах. 

Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных 

зверей и птиц весной. 

 

 

Уточнить представление детей о 

космосе. Воспитание чувства 

гордости за Российскую 

космонавтику.  

 

 

Уточнить и расширить представление 

детей о нашей планете – Земле.  

Младшая, 

старшие и 

подготови

тельные 

группы.  

 

 

 

 

1.Формирование 

личности ребенка, 

нравственное 

воспитание, развитие 

общения. 

2. Формирование 

уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к 

своей семье и 

обществу. 

3.Формирование 

позитивных 

установок к труду и 

творчеству. 

4.Формирование 

основ экологического 

сознания. 

День 

Победы 

(1-я неделя мая 

– 2-я неделя 

мая) 

Беседы с детьми о 

сезонных 

изменениях.  

Труд в теплице: 

высадка рассады, 

овощей.  

Беседы о бережном 

отношении к 

природе и 

Формировать элементарные 

представления о лете 

(сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского 

сада). Воспитывать уважительное 

отношение к труду. 

 

Расширять знания о домашних 

животных и птицах, об овощах, 

Младшая, 

старшие и 

подготови

тельные 

группы.  

 

. 1.Формирование 

личности ребенка, 

нравственное 

воспитание, развитие 

общения. 

2. Формирование 

уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к 
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безопасном 

поведении в ней.  

Беседы с детьми о 

праздниках мая: 

День весны и труда 

и День Победы.  

Праздник, 

посвященный Дню 

Победы. 

Участие в митинге 

и концерте, 

посвященном Дню 

Победы.  

 

фруктах, ягодах. 

 

Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных 

зверей и птиц летом. Знакомить с 

природой родного края и 

формировать бережное отношение к 

ней.  

 

Воспитывать уважение к труду и 

людям труда. 

 

Воспитывать у детей уважение и 

гордость за победу в ВОВ.  

 

 

 

своей семье и 

обществу. 

3.Формирование 

позитивных 

установок к труду и 

творчеству. 

4.Формирование 

основ экологического 

сознания. 

5.Формирование 

основ безопасности. 

До свидания, 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа! 

(3-я–4-я недели 

мая) 

Беседы с детьми о 

школе. Экскурсия  в 

школу.  

Праздник «До 

свидания, детский 

сад!». 

Уточнить представление детей о 

школе. Формировать эмоционально 

положительное отношение к 

предстоящему поступлению в 1-й 

класс. 

Создать радостного настроения от 

участия в праздничном мероприятии.  

 

Старшие, 

подготови

тельные 

группы.  

1.Формирование 

личности ребенка, 

нравственное 

воспитание, развитие 

общения.  

2. Формирование 

уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к 

своей семье и 

обществу. 

3.Формирование 

позитивных 

установок к труду и 

творчеству. 

Дети на 

планете. 

(1-я – 2-я 

неделя июня)  

1 июня – День 

защиты детей. 

Праздник.  

 

12 июня – День 

России. Беседы и 

праздничные 

мероприятия.  

 

09.06 – 

Международный 

день друзей. Досуг 

«Дружба верная...» 

(по мотивам 

художественных и 

музыкальных 

произведений) 

Уточнить представления детей о 

празднике. О правах и обязанностях 

детей. Создать радостное настроение 

от праздника.  

 

Развивать  представления детей о 

нашей Родине – России, о главном 

городе страны, о городе в котором 

живут дети. Воспитывать гордость за 

свою страну.  

 

Уточнить представления детей о 

дружбе, вспомнить произведения о 

дружбе. 

Младшая, 

старшие и 

подготови

тельные 

группы.  

1.Формирование 

личности ребенка, 

нравственное 

воспитание, развитие 

общения.  

2. Формирование 

уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к 

своей семье и 

обществу. 

Лето, ах лето  

3-я неделя июня 

 17 июня День мед. 

работника. 

 

Уточнить представление детей о 

Младшая, 

старшие и 

1.Формирование 

личности ребенка, 
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– 4-я неделя 

июля  

 

3 июля День ГАИ. 

(встреча с 

сотрудником 

ГАИ; 

- дидактическая 

игра- 

викторина (на 

знание правил 

дорожного 

движения) 

 

26.07 – День ВМФ 

(День Военно-

Морского Флота) 

Беседы с детьми о 

сезонных 

изменениях в 

природе, о 

приметах лета. 

Наблюдения за 

птицами, их 

поведении летом. 

медицинских профессиях, об орудиях 

труда, используемых в медицине.   

 

 

Познакомить детей с  

Профессиями ГИБДД. Уточнить 

представление детей о правилах 

дорожного движения.    

 

 

 

 

Воспитание у детей чувства гордости 

и уважения к людям военной 

профессии. 

 

Формировать элементарные 

представления о лете (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). 

 

 

подготови

тельные 

группы. 

нравственное 

воспитание, развитие 

общения. 

2. Формирование 

уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к 

своей семье и 

обществу. 

3.Формирование 

позитивных 

установок к труду и 

творчеству. 

4. Формирование 

основ экологического 

сознания. 

1-я неделя 

августа – 4-я 

неделя августа  

02.08 – День 

Воздушно-

десантных войск 

 

8 августа День 

физкультурника. 

Спортивные 

развлечения, 

соревнования, 

игры, конкурсы 

22.08 День 

Государственного 

флага России – 

праздничное 

мероприятие во 

всех возрастных 

группах 

 

Познакомить детей с профессией 

десантника. Воспитание у детей 

чувства гордости и уважения к людям 

военной профессии.  

 

Воспитывать у детей любовь к спорту 

и здоровому образу жизни. Развивать 

силу, ловкость, выносливость.  

 

 

Уточнить представление детей о 

государственной символике. 

Воспитывать чувство гордости за 

свою страну и уважения к 

государственной символике. 

Все 

группы 

1.Формирование 

личности ребенка, 

нравственное 

воспитание, развитие 

общения. 

2. Формирование 

уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к 

своей семье и 

обществу. 

3.Формирование 

позитивных 

установок к труду и 

творчеству. 
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